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Учебный план 
для 10-11 классов, реализующих ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ 

от 29.12.2014 г. № 1645 на 2022–2024 уч. гг. 

 

Пояснительная записка 

 
1. Общие положения 

 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №13 им. П.А. Леонова (далее – ОО) разработан в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

– Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– ФГОС среднего общего образования, приказ Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 г. 

№ 413, с изм. от 11.12.2020 г. № 712; 

– Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», вступает в силу с 1.09.2021 г.; 

– Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

– Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21) .Учебный план в условиях 

реализации ФГОС СОО сформирован в соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации; 

– письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об 

организации учащихся образовательных учреждений по учебному предмету «Физическая 

культура»; 

– письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об 

изучении астрономии»; 

– примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(протокол №2/16-з от 28 июня 2016 г.); 

– Уставом МАОУ СОШ № 13 им. П. А. Леонова. 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования на 2022-2024 уч. гг. 

Учебный план предусматривает: 

– нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года; 
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– количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2590 часов. 

Продолжительность учебного года при 5-дневной учебной неделе – 35 недель для 10-х 

и 34 недели 11-х классов. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется 

календарным учебным графиком на 2022-2023, 2023-2024 учебный год. 

 

2. Учебный план среднего общего образования 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной программой. 

Учебный план ФГОС СОО МАОУ СОШ № 13 им. П. А. Леонова г. Южно-Сахалинска 

определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования – 2 года; количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Максимально допустимая аудиторная недельная учебная нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе – 34 часа. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план для 10-11 классов представлен учебными планами универсального 

профиля: 

– индивидуальный учебный план (далее – ИУП) универсальный профиль с 

углубленным изучением предметов: русский язык, право; 

– ИУП гуманитарный профиль (психолого-педагогическое направление) с 

углубленным изучением предметов: русский язык, иностранный язык (английский), история; 

– ИУП социально-экономический профиль с углубленным изучением предметов: 

математика, география, экономика. 

Формирование учебных планов, в том числе индивидуальных учебных планов, 

обучающихся осуществляется из числа учебных предметов и обязательных предметных 

областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», «Родной язык и родная 
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литература». 

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС, и предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. Выбор предметов с 

углубленным изучением основан на запросах родителей, обучающихся и возможностей 

школы. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы русский 

язык, литература, родной язык (русский)/родная литература (русская), иностранный язык 

(английский язык), математика, астрономия, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, история, индивидуальный проект. 

При разработке индивидуальных учебных планов учитывается требование п. 15 

ФГОС СООО о выделении в ООП СОО обязательной части (60 %) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (40 %). 

В 10 и 11 классе обучение по предмету «История» строится на интеграции 

обязательных для изучения курсов «Истории России» и «Всеобщей истории». При 

проведении занятий по иностранному языку, информатике и ИКТ осуществляется деление 

класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и более человек.  

К обязательной части учебного плана относится элективный учебный предмет 

«Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности. 

На уровне среднего общего образования приоритетными направлениями являются: 

 социальное; 

 бизнес-проектирование; 

 исследовательское; 

 инженерное; 

 информационное. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. Работа обучающегося над 

индивидуальным проектом выстраивается в соответствии с Положением об индивидуальном 

проекте в 10-11 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части через организацию факультативных занятий и элективных курсов. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Раздел учебного плана «Учебные предметы и курсы по выбору из числа обязательных 

предметных областей» в 10-11 классах используется для увеличения количества часов, 

отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для достижения 

более высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 

стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку для 
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сдачи единого государственного экзамена. Для всех направлений универсального профиля 

общим является включение в учебный план в раздел «Курсы по выбору» курса «Основы 

финансовой грамотности». 

В учебный план гуманитарного профиля (психолого-педагогическое направление) 

включает обязательны к изучению курсы: «Практическая психология познания», «Введение 

в педагогическую профессию», «Педагог будущего», «Этика и культура общения». 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

государственной итоговой аттестацией обучающихся, которая проводится в соответствии и 

Порядком и сроками, установленными Министерством просвещения Российской Федерации, 

в форме и по материалам ЕГЭ по обязательным предметам и предметам по выбору 

обучающихся. По остальным учебным предметам промежуточная аттестация проводится в 

форме учёта текущего контроля успеваемости обучающихся. 

Обучение в 2022-2024 учебных годах будет осуществляться по трем профилям. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне будут изучаться учебные предметы п из 

предметных областей «Математика и информатика» – предмет «Математика», 

«Общественные науки» – предметы «Экономика» и «География». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне предусмотрено изучение учебных предметов из предметных областей «Русский язык 

и литература» – предмет «Русский язык», «Общественные науки» – предмет «История» и 

«Иностранные языки» – предмет «Иностранный язык (английский)». 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. На основе учебного плана 

учащиеся имеют возможность формирования индивидуальных учебных планов. 
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Учебный план МАОУ СОШ № 13 им. П. А. Леонова 

на 2022–2024 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы 

У
р

о
в
ен

ь
 Количество часов Всего 

за 

2 года 

обучения 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

2022-2023 уч. г. 2023-2024 уч. г. 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

1. Обязательные учебные предметы Формой 

промежуточ

ной 

аттестации 

является 

выведение 

годовой 

отметки 

согласно 

правил, 

установлен

ных 

отдельным 

локальным 

актом 

Филология 
Русский язык 

Б 3 105 3 102 207 

У 3 105 3 102 207 

Литература  Б 3 105 3 102 207 

Математика и 

информатика 
Математика 

Б 4 140 4 136 276 

У 6 210 6 204 414 

Иностранные языки  

Иностранный язык 

(английский язык) 
У 6 210 6 204 414 

Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 105 3 102 207 

Естественные науки Астрономия Б 1 35 0 0 35 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б 3 105 3 102 207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
Б 1 35 1 34 69 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 35 0 0 35 

Родная литература 

(русская) 
Б 0 0 1 34 34 

Общественные науки История 
У 4 140 4 136 276 

У 4 140 4 136 276 

2. Метапредметный курс 

Индивидуальный проект 1 35 1 34 69 

3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Естественные науки 

Биология Б 1 35 1 34 68 

Химия Б 1 35 1 34 68 

Физика Б 2 70 2 68 138 

Общественные науки 

География 
Б 1 35 1 34 68 

У 3 105 3 102 207 

Обществознание Б 2 70 2 68 138 

Право Б 1 35 1 34 68 

Экономика У 2 70 2 70 140 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 35 1 34 68 

Курсы по выбору 

Финансовая грамотность 0 0 1 34 34 

Экология города 1 35 0 0 35 

Глобальные вопросы географии 1 35 1 34 69 

Органическая химия в вопросах и задачах 1 35 1 34 69 

Математика: избранные вопросы 1 35 1 34 69 

Методы решения задач по физике 1 35 1 34 69 

Актуальные вопросы в обществознании 1 35 1 34 69 

Алгоритмизация и программирование: от простого к 

сложному 
1 35 1 34 69 

Фразеология английского языка 1 35 1 34 69 

История: теория и практика 1 35 1 34 69 
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Учебный план МАОУ СОШ № 13 им. П. А. Леонова 
гуманитарный профиль (психолого-педагогическое направление) 10 «А» класс 

на 2022–2024 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы 

У
р

о
в
ен

ь
 Количество часов Всего 

за 

2 года 

обучения 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

2022-2023 уч. г. 2023-2024 уч. г. 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

1. Обязательные учебные предметы Формой 

промежуточ

ной 

аттестации 

является 

выведение 

годовой 

отметки 

согласно 

правил, 

установлен

ных 

отдельным 

локальным 

актом 

Филология 
Русский язык У 3 105 3 102 207 

Литература  Б 3 105 3 102 207 

Математика и 

информатика 
Математика  Б 4 140 4 136 276 

Иностранные языки  
Иностранный язык 

(английский язык) 
У 6 210 6 204 414 

Естественные науки Астрономия Б 1 35 0 0 35 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б 3 105 3 102 207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
Б 1 35 1 34 69 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 35 0 0 35 

Родная литература 

(русская) 
Б 0 0 1 34 34 

Общественные 

науки 
История  У 4 140 4 136 276 

2. Метапредметный курс 

Индивидуальный проект 1 35 1 34 69 

 27 945 26 884 1829 

3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Естественные науки 
Биология Б 1 35 1 34 68 

Химия Б 1 35 1 34 68 

Общественные науки 

География Б 1 35 1 34 68 

Обществознание Б 2 70 2 68 138 

Право Б 1 35 1 34 68 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 35 1 34 68 

Курсы по выбору 

Практическая психология познания 1 35 0 0 35 

Введение в педагогическую профессию 1 35 0 0 35 

Педагог будущего 0 0 1 34 34 

Этика и культура общения 0 0 1 34 34 

Финансовая грамотность 0 0 1 34 34 

Экология города 1 35 0 0 35 

Глобальные вопросы географии 1 35 1 34 69 

Органическая химия в вопросах и задачах 1 35 1 34 69 

Математика: избранные вопросы 1 35 1 34 69 

Методы решения задач по физике 1 35 1 34 69 

Актуальные вопросы в обществознании 1 35 1 34 69 

Алгоритмизация и программирование: от простого к 

сложному 
1 35 1 34 69 

Фразеология английского языка 1 35 1 34 69 

История: теория и практика 1 35 1 34 69 
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Учебный план МАОУ СОШ № 13 им. П. А. Леонова 
социально-экономический профиль 10 «Б» класс 

на 2022–2024 учебный год 
 

Предметная область Учебные предметы 

У
р

о
в
ен

ь
 Количество часов 

Всего 

за 

2 года 

обучения 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

2022-2023 уч. г. 2023-2024 уч. г. 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

1. Обязательные учебные предметы Формой 

промежуточ

ной 

аттестации 

является 

выведение 

годовой 

отметки 

согласно 

правил, 

установлен

ных 

отдельным 

локальным 

актом 

Филология 
Русский язык Б 1 35 1 34 69 

Литература  Б 3 105 3 102 207 

Математика и 

информатика 
Математика  У 6 210 6 204 414 

Иностранные языки 

  

Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 105 3 102 207 

Естественные науки Астрономия Б 1 35 0 0 35 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б 3 105 3 102 207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
Б 1 35 1 34 68 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 1 35 0 0 35 

 
Родная литература 

(русская) 
Б 0 0 1 34 34 

Общественные науки 

История  Б 2 70 2 68 138 

География У 3 105 3 102 207 

Экономика У 2 70 2 70 140 

2. Метапредметный курс 

Индивидуальный проект 1 35 1 34 69 

 27 945 26 884 1829 

3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей  

Естественные науки 
Физика Б 2 70 2 68 138 

Химия Б 1 35 1 34 69 

Общественные науки 
Право Б 1 35 1 34 69 

Обществознание Б 2 70 2 34 138 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 35 1 34 69 

Курсы по выбору 

Основы финансовой грамотности 1 35 0 0 35 

Экология города 1 35 0 0 35 

Глобальные вопросы географии 1 35 1 34 69 

Органическая химия в вопросах и задачах 1 35 1 34 69 

Математика: избранные вопросы 1 35 1 34 69 

Методы решения задач по физике 1 35 1 34 69 

Актуальные вопросы в обществознании 1 35 1 34 69 

Алгоритмизация и программирование: от простого к 

сложному 
1 35 1 34 69 

Фразеология английского языка 1 35 1 34 69 

История: теория и практика 1 35 1 34 69 
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Учебный план МАОУ СОШ № 13 им. П. А. Леонова 
универсальный профиль 10 «В» класс 

на 2022–2024 учебный год 

 

Предметная область Учебные предметы 

У
р

о
в
ен

ь
 Количество часов Всего 

за 

2 года 

обучения 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

2022-2023 уч. г. 2023-2024 уч. г. 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

1. Обязательные учебные предметы Формой 

промежуточ

ной 

аттестации 

является 

выведение 

годовой 

отметки 

согласно 

правил, 

установлен

ных 

отдельным 

локальным 

актом 

Филология 
Русский язык У 3 105 3 102 207 

Литература  Б 3 105 3 102 207 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 140 4 136 276 

Информатика  Б 1 35 1 34 69 

Иностранные языки  
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 105 3 105 210 

Естественные науки 
Астрономия Б 1 35 0 0 35 

Биология  Б 2 70 2 68 138 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б 3 105 3 102 107 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
Б 1 35 1 34 69 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 35 0 0 35 

Родная литература 

русская) 
Б 0 0 1 35 35 

Общественные науки История  Б 2 70 2 68 138 

2. Метапредметный курс 

Индивидуальный проект 1 35 1 34 69 

 25 875 25 850 1725 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы и курсы по выбору из числа обязательных предметных областей. 

Естественные науки 
Физика Б 2 70 2 68 138 

Химия Б 1 35 1 34 69 

Общественные науки 

Право Б 1 35 1 34 69 

География Б 1 35 1 34 69 

Обществознание Б 2 70 2 58 138  

3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Основы финансовой грамотности 1 35 0 0 35  

Экология города 1 35 0 0 35  

Глобальные вопросы географии 1 35 1 34 69  

Органическая химия в вопросах и задачах 1 35 1 34 69  

Математика: избранные вопросы 1 35 1 34 69  

Методы решения задач по физике 1 35 1 34 69  

Актуальные вопросы в обществознании 1 35 1 34 69  

Алгоритмизация и программирование: от простого к 

сложному 
1 35 1 34 69 

 

Фразеология английского языка 1 35 1 34 69  

История: теория и практика 1 35 1 34 69  
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Класс 

 

Предметы ИУП из части, формируемая 

участниками образовательных 

отношений на базовом уровне 

Отметка о 

выборе 

Предметы ИУП из части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

на углубленном уровне  

Отметка о 

выборе 

Биология  История  
Химия  Иностранный язык 

(английский) 

 

География  Математика   

Информатика и ИКТ  География  

Физика  Экономика  

Право  Право  

Обществознание  Русский язык  

Экономика    

Спецкурсы (элек. курсы)  

Финансовая грамотность  

Экология города  

Глобальные вопросы географии  

Органическая химия в вопросах и задачах  

Решение задач и упражнений при подготовке к ЕГЭ  

Математика : избранные вопросы (профиль)  

Математика: избранные вопросы (базовый уровень)  

Методы решения задач (физика)  

Алгоритмизация и программирование : от простого к сложному (информатика)  

Подготовка к ЕГЭ по истории  

Актуальные вопросы в обществознании  

Вопросы обществознания: теория и практика  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

русский язык, литература, родной язык/родная литература, иностранный язык (английский язык), математика, 

астрономия, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, история, индивидуальный проект. 
 

ФИО учащегося______________/подпись_________________/дата___________ 

 

ФИО родителя (законного представителя)______________/подпись_________/дата______ 
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Класс 

Предметы ИУП из части, 

формируемая участниками 

образовательных отношений на 

базовом уровне 

Отметка о 

выборе 

Предметы ИУП из части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

на углубленном уровне 

Отметка о 

выборе 

Биология  История  
Химия  Иностранный язык 

(английский) 

 

География  Математика   

Информатика и ИКТ  География  

Физика  Экономика  

Право  Право  

Обществознание  Русский язык  

Экономика    

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

русский язык, литература, родной язык/родная литература, иностранный язык (английский язык), математика, 

астрономия, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, история, индивидуальный проект. 
 

ФИО учащегося______________/подпись_________________/дата___________ 

 

ФИО родителя (законного представителя) ______________/подпись_________/дата______ 
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Сводная ведомость выбора предметов по классам 

 
Класс 

 

Предметы ИУП из части, 

формируемая участниками 

образовательных отношений на 

базовом уровне 

Количество 

выбравших 

Предметы ИУП из части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений на 

углубленном уровне 

Количество 

выбравших 

Биология  История  
Химия  Иностранный язык (английский)  

География  Математика   

Информатика и ИКТ  География  

Физика  Экономика  

Право  Право  

Обществознание  Русский язык  

Экономика    

Спецкурсы (элек. курсы)  

«Финансовая грамотность»  

«Экология города»  

«Глобальные вопросы географии»  

«Органическая химия в вопросах и задачах»  

«Решение задач и упражнений при подготовке к ЕГЭ»  

«Математика : избранные вопросы» (профиль)  

«Математика: избранные вопросы» (базовый уровень)  

«Методы решения задач» (физика)  

«Алгоритмизация и программирование : от простого к сложному» (информатика)  

«Подготовка к ЕГЭ по истории»  

«Актуальные вопросы в обществознании»  

«Вопросы обществознания: теория и практика»  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

русский язык, литература, родной язык/родная литература, иностранный язык (английский язык), математика, 

астрономия, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, история, индивидуальный 

проект. 
 

По списку__ ___чел. 

 

Приняло участие в анкетировании _______чел. 

 

*кол-во по списку и реально принявших участие в анкетировании должно совпадать 

 

ФИО кл. руководителя 

 

Дата 


