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П р и м е р н о е  24-д н е в н о е  м е н ю

д л я  у ч а щ и х с я  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  с  12 л е т  и  с т а р ш е  (2-х  р а з о в о е  

п и т а н и е ), о б у ч а ю щ и х с я  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  г . Ю ж н о -С а х а л и н с к а  (М А О У  

С О Ш  № №  6,20, 8,13,32,34; М А О У  Г и м н а з и я  № №  3; М А О У  Л и ц е й  № №  2; М А О У  С О Ш  № №

1,4,14,16,18,22,23; М А О У  Н О Ш  № 21;М Б О У  «К о р р е к ц и о н н а я  ш к о л а  «Н а д е ж д а ») 1 с м е н а

№  

р е ц е п т у  
р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в е с  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч  

е с к а я  

ц е н н о с т ь

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  1

З А В Т Р А К

54-16к К а ш а  "Д р у ж б а " 25С 6 ,25 7 ,25 30 ,13 211,12

54-4в К е к с  ш о к о л а д н ы й 50 2 ,6 12,83 35 306

54-2гн Ч а й  с  с а х а р о м 20С 0 ,2 0 6 ,5 1 ,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6 ,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 24 ,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 587 15,13 20,72 117,39 729,79

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0 ,83 0 ,1 1 .42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2з

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , 
м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 250 7 ,71 8 ,05 12,65 161 ,9

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,25 1 ,95 0 ,02 26,68

с м е т а н а 5 0 ,12 0 ,66 0 ,16 7 ,08



293-2011 К у р и ц а  з а п е ч е н н а я 10С 11,36 15,3 7 ,07 21б (88|
54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 18С 6 ,48 5 ,86 39,36 236 ,161

54-lcoyc С о у с  с м е т а н н ы й 30 0 ,45 2 ,46 0 ,96 27,87

54-Ix h К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 20С 0 ,5 С 19,8 81

п р о м . С л о й к а  с  п о в и д л о м 10С
у .

6 ,7 13 ,6 4 ,9 340,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34 ,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1085 44,76 49,68 140,46 1375,25

И т о г о  з а  1-й  д е н ь 59,8S 70,4 257,85 2105,04

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  2

З А В Т Р А К

54-11М П л о в  (с в и н и н а  п о с т н а я ) 200 15,3 ш 38,6 348 ,3

70 

р е ц .11г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  

(о г у р е ц ) 10 0 ,16 0 ,02 0 ,35 1

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0 ,6 0 ,6 14,7 70,5

54-З гн Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 20С 0 ,2 0 6 ,5 1 ,4

с а х а р 7 0 0 6 ,4 25,4

л и м о н 7 О Д с 0 ,2 1 Д

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 24 ,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 654 22,44 15,96 106,11 633,57

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0 ,83 о д 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-17с С у п  и з  о в о щ е й 25С 1 ,78 4 ,65 10,1 89

54-8м Т е ф т е л и  м я с н ы е 100 13,67 11,83 8 ,33 195 ,17

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9 ,96 7 ,56 43 ,2 280 ,44

54-3 с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 30 0 ,99 0 ,72 2 ,67 21 ,24

83- 

р е ц .02

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  
я г о д н ы х 200 0 ,31 0 39,4 160

п р о м . Б у л о ч к а  с  к о р и ц е й 100 6 ,5 4 ,2 67,3 293

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1070 42,4 29,94 226,54 1316,03

И т о г о  з а  2-й  д е н ь 64,84 45,9 332,65 1949,6

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  3

З А В Т Р А К

54-З г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 20С 9 ,48 8 ,16 34,32 249 ,24

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 15С 0 ,6 0 ,6 14 ,7 70,5

54-23гн К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 20С 3 ,£ 2 ,6 11,2 86

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5С 3 ,6 0 ,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,26 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 63С 19,96 12Д 99,fit 591,61

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 1С К о ,8 : 0 , 1 ,4 : 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й



п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2с

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й  

м я с о м  г о в я д и н ы 256 7 ,65 9 ,12 7 ,13 141,98

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,25 1 ,96 0 ,02 26,68

с м е т а н а 5 0 ,12 0 ,66 0,16 7 ,08

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 10С 18,26 17,47 16,53 295,07

54-И г К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 186 3,84 6 ,24 23,76 167,28

331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0 ,53 1 ,5 2 ,11 24,03

54-4х н К о м п о т  и з  и з ю м а 20С 0 ,4 0 ,1 18,4 75,8

п р о м . С л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о м 10С 8 ,2 7 ,5 51 ,6 321

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34 ,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4С 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1085 50,44 45,59 175,25 981,34

И т о г о  з а  3-й  д е н ь 70,4 57,85 274,93 1572,95

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  4

З А В Т Р А К

54-23м

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  ф и л е  
к у р и н о г о 75 17 .28 3 ,8* 12,12 126 ,41

54-23- О г у р е ц  с в е ж и й  в  н а р е з к е 20 0 ,1 0 ,02 0 ,3 2 ,83

54-lcoyc С о у с  с м е т а н н ы й 30 0 ,45 2 ,46 0 ,96 27 ,87

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 186 9,96 7 ,56 43,2 280 ,44

54-З гн Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 20С 0 ,2 0 6 ,5 1 ,4

с а х а р 7 0 С 6 ,4 25 ,4

л и м о н 7 0 ,1 с 0 ,2 1 ,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 24 ,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 599 34.17 14,52 109,04 624 ,82

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-32с С у п  с  г о р б у ш е й 250 7 ,88 3 ,7 12,45 114,13

54-9м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 250 25 ,13 23,38 21 ,5 397,5

54-32х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0 ,15 0 ,14 9 ,93 41,5

п р о м . П и р о ж о к  с  к а р т о ш к о й 100 4 ,2 12,5 25 ,6 235

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 910 42,35 283 99/42 830,31

И т о г о  з а  4-й  д е н ь 76,52 ’ 42,72 ' 208,46 1455,13

П Е Р В А Я 1 Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  5

З А В Т Р А К

54-4т

П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и  и  
с г у щ . м о л о к о м 206 32,51 14/ 28,91 302 ,3

м о л о к о  с г у щ е н н о е 2С 1 ,21 1 ,5! 10,7 : 63 ,43

п р о м . Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) и л и  с о к  т /п  0,33л 206 2 ,  If 0 ,41 19,4* 98

54-2гн Ч а й  с  с а х а р о м 26Х о ,; i ( 6 ,! 1 ,4

с а х а р -п е с о к 6 / »  25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 56 3 ,t 0 ,- 24,1 116,9



п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й з о | 2 ,28 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 70Я  42,22 17,11 111,41 676,4

о б е д  .■ ;

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  
к у р и ц е й 25С 110 ,18 7 ,6 20,35 190 ,38

м я с о  к у р и ц ы 10 2 ,3 1 ,7 0 24,4

54-З р К о т л е т а  р ы б н а я 100 14,2 2 ,6 8 ,6 114,2

54-б г Р и с  о т в а р н о й 18С 4 ,44 5 ,76 43,79 244,2

331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0 ,53 15 2 ,11 24 ,03

54-13Х Н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 20С 0 ,6 0 ,2 15,2 65,3

п р о м . К р у а с с а н  с  п о в и д л о м 10С 5 ,8 12,2 54,5 277

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34 ,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1080 147,24 32,54 200,09 1216,69

И т о г о  з а  5-й  д е н ь 189,46 49,65 311,5 1893,09

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  6

З А В Т Р А К

54-1о О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 200 16 ,93 24 4 ,4 365 ,73

54-4в /1 К р у а с с а н 70 2 ,21 2 ,53 44 ,65 333

54-З гн Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 20С 12 0 6 ,5 1 ,4

с а х а р 7 0 С 6 ,4 25 ,4

л и м о н 7 11 с 0 ,2 1 ,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,2^ 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 564 25,52 27,17 101,51 912,5

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-б с С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 250 5 ,77 4 ,1 14,25 116 ,93

к л е ц к и 25 0 4 22,1 43

54-22М Р а г у  и з  к у р и ц ы 250 26,13 8 ,75 22 271 ,75

54-1Х Н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,5 С 19,8 81

п р о м . С л о й к а  с  б р у с н и к о й 100 4 ,1 12,2 44 ,2 298

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,66 93,52

И т о г о  о б е д : 1035 45,69 30,03 177,89 1087,86

И т о г о  з а  6-й  д е н ь 71,21 57,2 279,4 2000,36

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  7

З А В Т Р А К

54-20К К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  г р е ч н е в а я 25С 8 ,16 6 ,6 ’ 30 ,5 ‘ 215,4

54-4в К е к с  п е с о ч н ы й  с  и з ю м о м 5( 2 ,( 12,8 3 .5 204,2

54-2гн Ч а й  с  с а х а р о м 2С Х о ,; 6 ,.5 1 ,4

с а х а р -п е с о к 7 & 25,4



п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0^4 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в : п р а н : 587 17,04 20,14 117,85 632.27

о б в д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-18с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  л а м и н а р и е й  и  
я й ц о м 250 1 ,88 7 ,88 11,9 121,01

я й ц о  в а р е н о е 10 0 ,38 0 ,33 0 ,03 4 ,43

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 10С 18 ,26 17,47 16,53 295 ,07

54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 6,48 5 ,88 39 ,36 236 ,16

54-3 с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 30 0 ,99 0 ,72 2 ,67 21,24

54-13х н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0 ,6 0 ,2 15,2 65,3

п р о м . П и р о ж о к  с  к а п у с т о й 10С 6 ,8 63 38 236

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1080 44,58 96,46 179,23 1256,39

И т о г о  з а  7-й  д е н ь 61,62 116,( 297,08 1888,66

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  8

З А В Т Р А К

54-12м П л о в  с  к у р и ц е й 200 27,3 8 ,1 33,2 314 ,6

70 

р е ц .11г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  
(о г у р е ц ) 10 0 ,16 0 ,02 0 ,35 1

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0 ,6 0 ,6 14,7 70,5

54-2гн Ч а й  с  с а х а р о м 20С 0 ,2 С 6 ,5 1 ,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6 ,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0 ,4 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 647 34,34 9,36 100 ,51 598.77

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-23с С в е к о л ь н и к  с  м я с о м  г о в я д и н ы 250 7 ,88 5 ,38 14,13 235 ,87

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,25 1 ,95 0 ,02 26 ,68

54-11р Р ы б а  т у ш е н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 100 13 ,71 7 ,43 6 ,25 314,6

125-2011 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 180 3 ,46 6 ,98 24,65 112

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,07 3 ,16 0 ,07 29 ,11

54-4х н К о м п о т  и з  и з ю м а 20С 0 ,4 0 ,1 18 ,4 75,8

п р о м . Б у л о ч к а  с  с ы р о м 10С 6 ,2 25 ,6 31 ,1 379

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,5( 34,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,3 . 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1055 43,U 51,51 150J 1450,24

И т о г о  з а  8-й  д е н ь 77А 60,9« 250 .71 2049,01

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  9

З А В Т Р А К

54-13к - | К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я 1 j |  10,3 ( з |  11,5  48 ,2 .
337 .87



п р о м . П и р о ж о к  с л о е н ы й  с  н а ч и н к о й 60 2 ,94 8 ,3 23 ,97 182 ,4

54-2гн Ч а й  с  ш и п о в н и к о м  и  с а х а р о м 20С 0 ,3 0 ,1 7 ,4 28,8

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6 ,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 597 19,68 20,54 125,38 76034

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-7с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  с  м я с о м  к у р и ц ы 250 8 ,28 5 ,33 23,13 173,45

м я с о  к у р и ц ы 10 2 ,3 1 ,7 0 24,4

54-9м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 250 25 ,13 23,38 21 ,5 397 ,5

54-32Х Н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  с  л и м о н о м 200 0 ,3 0 ,2 11,1 46,5

п р о м . Б у л о ч к а  с  к о р и ц е й 10С 6 ,5 4 ,2 67 ,3 293

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 1020 51,7 35,79 178,57 1212,03

И т о г о  з а  9-й  д е н ь 71,38 56,33 303,95 1972,37

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  10

З А В Т Р А К

54-З г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 20С 9 ,48 8 ,16 34 ,32 249,24

п р о м . Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) и л и  с о к т /п  0,33л 200 2 ,16 0 ,48 19,44 98

54-23гн К а к а о  с  м о л о к о м 200 4 ,6 3 ,6 12,6 100 ,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 680 22,32 12,88 105,72 633,51

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-З с

Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й " с  

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 250 7 ,79 8 ,86 17,03 178 ,8

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,25 1 ,95 0 ,02 26,68

с м е т а н а 5 0 ,12 0 ,66 0 ,16 7 ,08

54-31М О л а д ь и  и з  п е ч е н и 10С 17,5 24,75 21,25 280,91

54-6г Р и с  о т в а р н о й 180 4 ,44 5 ,76 43,75 244 ,2

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 30 0 ,45 2 ,46 0 ,96 27,87

54-1х н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,5 С 19,8 81

п р о м . П и р о ж о к  с  к а р т о ш к о й 10С 4 ,2 12,5 25,6 235

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34 ,Ф 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 о ,з : 19,66 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1085 46,44 58.32 184,15 1358,72

И т о г о  з а  10-й  д е н ь 68,71 71, 289,8; 1992,23

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  11

З А В Т Р А К



54-8м Т е ф т е л и  м я с н ы е 60 8 ,7 8 ,8 4 ,8 133 ,1

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 18С 9 ,96 7 ,56 43 ,2 280 ,44

331-2015 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0 ,53 — 15 2 ,11 24 ,03

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 15С 0 ,6 0 ,6 14,7 70,5

54-2гн Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,2 0 6 ,5 1 ,4

с а х а р -п е с о к 7 0 с 6 ,4 25 ,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0 ,4 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 707 26,07 19,1 117,07 720,74

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р Ю С 0 ,83 0 ,1 1 .42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-Ю с

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  

(п е р л о в а я ) 250 6 ,4 7 ,23 13,45 144 ,48

293-2015 К у р и ц а  з а п е ч е н н а я 100 11,36 15 ,8 7 ,07 216 ,88

54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 6 ,48 5 ,88 39,36 236 ,16

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 30 0 ,45 2 ,46 0 ,96 27 ,87

54-32х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0 ,15 0 ,14 9 ,93 41,5

п р о м . С л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о м Ю С 8 ,2 7 ,5 51,6 321

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34 ,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1070 42,23 40,09 177,91 1265,07

И т о г о  з а  11-й  д е н ь 68.3 59 ,13 294,98 1985.81

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  12

З А В Т Р А К

54-4т

П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и  и  
с г у щ . м о л о к о м 200 32,51 14 ,4 28,98 302 ,3

п р о м . м о л о к о  с г у щ е н н о е 20 1 ,27 1 ,59 10 ,73 63,43

п р о м . К р у а с с а н 70 2 ,21 2 ,53 44,65 333

54-2гн Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,2 0 6 ,5 1 ,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6 ,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14 ,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 577 42,27 19,16 136,62 911,4

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0 ,83 0 ,3 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-5с

С у п  и з  о в о щ е й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  
м я с н ы м и 250 10,8 7 ,58 17,4 180 ,28

ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 25 4 ,34 18,31 0 ,2 59 ,24

54-12р Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м  и  л у к о м Ю С 16 ,1= 11,1; 2 ,88 175 ,25

54-6г Р и с  о т в а р н о й 18С 4 ,44 5 ,78 43,78 244,2

83- 

р е ц .02

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  
я г о д н ы х 200 0 ,33 39? 160

п р о м . С л о й к а  с  б р у с н и к о й MX 4 ,3 12,. 44,; 298

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,33 0 ,51 34 ,  Ф 163 ,66

(п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 .33 19,68 93,52



И т о г о  о б е д : 1065 49,31 56,02 203,41 1394,15

И т о г о  з а  12-й  д е н ь 91,58 75,16 340,03 2305,55

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  13

З А В Т Р А К

54-16К К а ш а  "Д р у ж б а " 25С 6 ,25 7 ,25 30,13 211 ,12

54-4в /1 К е к с  ш о к о л а д н ы й 50 2 ,6 12,85 35 306

54-2гн Ч а й  с  с а х а р о м 20С 0 ,2 0 6 ,5 1 ,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6 ,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 587 15,13 20,72 117,39 729,79

О з е д  • . '

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0 ,83 О Д 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2з

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , 
м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 250 7 ,71 8 ,05 12,65 161 ,9

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,25 1 ,95 0 ,02 26,68

с м е т а н а 5 0 ,12 0 ,66 0 ,16 7 ,08

54-22М Р а г у  и з  к у р и ц ы 250 26,13 8 ,75 22 271 ,75

54-1Х Н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,5 0 19,8 81

п р о м . С л о й к а  с  п о в и д л о м 10С 6 ,7 13,8 4 ,9 340,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19 ,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1025 52,6 34,19 115 ,07 1166,09

И т о г о  з а  13-й  д е н ь 67,73 54,91 232,46 1895,88

Т Р Е Т Ь Я 'Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  14

З А В Т Р А К

54-11м  П л о в  (с в и н и н а  п о с т н а я ) 200 15,3 14,7 38,6 348 ,3

70 

р е ц .И г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  
(о г у р е ц ) 10 0 ,16 0 ,02 0 ,35 1

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0 .6 0 ,6 14,7 70,5

54-З гн Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 200 0 ,2 0 6 ,5 1 ,4

с а х а р 7 0 0 6 ,4 25 ,4

л и м о н 7 о д с 0 ,2 1,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 654 22,44 15,96 106,11 633,57

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-17с С у п  и з  о в о щ е й 250 1 ,71 4 ,6 ! 10 ,1 89

54-8м Т е ф т е л и  м я с н ы е 10( 13 ,6 ‘ 11,8 ! 8 ,з : 195 ,17

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9 ,9f 7 ,5( 43,:2 280 ,44

54-3 с о у < С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 30 0 ,9? 0 ,7 2 ,6 ’7  21 ,24

83-  

р е ц .02

к и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 20( о ,з : 39?1 160



п р о м . Б у л о ч к а  с  к о р и ц е й 10С 6 ,5 4 ,2 67,3 293

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1070 42,4 29,94 226,54 1316,03

И т о г о  з а  14-й  д е н ь 64,84 45,9 332,65 1949,6

Т Р Е Т Ь Я Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  15

З А В Т Р А К

54-З г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 20С 9 ,48 8,18 34 ,32 276 ,93

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 15С 0 ,6 0 ,8 14,7 70,5

54-23гн К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 20С 3 ,8 2 ,5 11,3 91,2

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 630 19,96 1Z3 99,68 624,5

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2с

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й  
м я с о м  г о в я д и н ы 250 7 ,65 9 ,15 7 ,13 141,98

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,25 1 ,95 0 ,02 26 ,68

с м е т а н а 5 0 ,12 0 ,66 0 ,16 7 ,08

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 10С 18 ,26 17,47 16,53 295,07

54-И г К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 18С 3 ,84 6 ,24 23,76 167,28

331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0 ,53 1 ,5 2 ,11 24 ,03

54-4х н К о м п о т  и з  и з ю м а 20С 0 ,4 0 ,1 18,4 75,8

п р о м . К р у а с с а н  с  п о в и д л о м 10С 5 ,8 12,2 54 ,5 277

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1085 48,04 50,29 178,15 981,34

И т о г о  з а  15-й  д е н ь 68 62,59 27733 1605,84

Т Р Е Т Ь Я 1 Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  16

З А В Т Р А К

54-23м

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  ф и л е  
к у р и н о г о 75 17 ,28 3 ,84 12,12 126 ,41

54-23- О г у р е ц  с в е ж и й  в  н а р е з к е 20 0 ,1 0 ,02 0 ,3 2 ,83

54-lcoyc С о у с  с м е т а н н ы й 30 0 ,45 2 ,46 0 ,96 27,87

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 18С 9 ,96 7 ,56 43,2 280,44

54-З гн Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 200 0 ,2 С 6 ,5 1 ,4

с а х а р 7 0 С 6 ,4 25 ,4

л и м о н 7 0J с 0 ,2 1 ,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 59$ 34,17 14,51 109,04 624,82

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10( 0 ,8 : 0 , 1,4; 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .



54-32с С у п  с  г о р б у ш е й 250 7 ,88 3 ,7 12,45 114,13

54-Э м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 25С 25,13 23,38 21 ,5 397 ,5

54-32х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 20С 0 ,15 0 ,14 9 ,93 41,5

п р о м . П и р о ж о к  с  к а р т о ш к о й 10С 4 ,2 12,8 25,6 235

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 91С 4235 28,2 99,42 830,31

И т о г о  з а  16-й  д е н ь 76,52 42,72 208,46 1455,13

Т Р Е Т Ь Я Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  17

З А В Т Р А К

54-10- О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 20С 16,93 24 4 ,4 365 ,73

п р о м . Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) и л и  с о к  т /п  0,33л 20С 2 ,16 0 ,46 19,44 98

54-2Г Н Ч а й  с  с а х а р о м 20С 0 ,2 0 6 ,5 1 ,4

с а х а р 7 0 0 6J 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0J 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 687 25,37 25.12 76,1 676,4

0 5Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-б с С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 250 5 ,77 4 ,1 14 ,25 116 ,93

к л е ц к и 25 0 4 22,1 43

54-18М П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 100 16,75 15,75 6 ,63 236,5

54-1Г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 18С 6 ,48 5 ,88 39 ,36 236 ,16

54-1Х Н -2 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 20С 0 ,5 0 19.8 81

п р о м . С л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о м 10С 8 ,2 7 ,5 51,6 321

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34 ,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 1065 46,89 38,21 209,28 1311.77

И т о г о  з а  17-й  д е н ь 72,26 63,33 28538 1988,17

Т Р Е Т Ь *1 Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  18

З А В Т Р А К

54-4т

П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и  и  
с г у щ . м о л о к о м 200 32 ,51 14,4 28,98 302 ,3

п р о м . м о л о к о  с г у щ е н н о е 20 1 ,27 1 ,5 ‘ 10,7= 63,43

п р о м . К р у а с с а н 70 2 ,21 2 ,5 : 44,65 333

54-2гн Ч а й  с  с а х а р о м 20С 0 ,2 С 6 ,5 1 ,4

с а х а р -п е с о к 7 С С 6 ,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,« 0 ,- 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й З С 2,21 0 ,2 ' 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 577 42,2'1 19.11 136,62 911.4

0Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10( 0 ,8 : 0 , 1 ,4 : 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в



О Б Е Д

54-2з

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  
к у р и ц е й 250 10,18 7 ,8 20,35 190 ,38

м я с о  к у р и ц ы 10 2 ,3 1 ,7 0 24,4

54-З р К о т л е т а  р ы б н а я 10С 14,2 2 ,6 8 ,6 114 ,2

54-б г Р и с  о т в а р н о й 18С 4 ,44 5 ,76 43,79 244 ,2

331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0 ,53 1 ,5 2 ,11 24,03

54-13х н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 20С 0 ,6 0 ,2 15 ,2 65,3

п р о м . С л о й к а  с  б р у с н и к о й 10С 4 ,1 12,2 44,2 298

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34 ,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1080 45,54 32,54 189,79 1237,69

И т о г о  з а  18-й  д е н ь 47,82 32,71 204,55 1306,66

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  19

З А В Т Р А К

54-20к К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  г р е ч н е в а я 250 8 ,16 6 ,67 30,59 215 ,4

54-4в /1 К е к с  п е с о ч н ы й  с  и з ю м о м 50 2 ,6 12,83 35 204,2

54-2гн Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,2 0 6 ,5 1 ,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6 ,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 / 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в р р а к : 587 17,04 20,14 117,85 632,27

о б е д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-18с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  л а м и н а р и е й  и  
я й ц о м 25С 1 ,88 7 ,88 11,9 121 ,01

я й ц о  в а р е н о е 10 0 ,38 0 ,3= 0 ,03 4 ,43

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 100 18 ,26 17 ,47 16 ,53 295 ,07

54-1г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 6 ,48 5 ,88 39 ,36 236 ,16

54-3 с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 30 0 ,99 0 ,72 2 ,67 21,24

54-13х н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0 ,6 0 ,2 15,2 65,3

п р о м . С л о й к а  с  п о в и д л о м 100 6 ,7 13,8 4 ,9 340,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19 ,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1080 44,48 47,26 146,13 1360,89

И т о г о  з а  19-й  д е н ь 61,52 67,4 263 ,98 1993,16

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  20

З А В Т Р А К

54-12м П л о в  с  к у р и ц е й 20С 27 ,= 8 ,3 33,2 314 ,6

70 

р е ц .И г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  
(о г у р е ц ) 1С 0 ,16 о ,о : 0 ,3 ' 1

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 15( 0 ,( 0 ,( 14 ,’ 70,5

54-2гн Ч а й  с  с а х а р о м 2С Х о ,: 6 ,' 1 ,4

с а х а р -п е с о к 6? 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5( 3 ,1 о ,.4 24,( 5 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3() 2 ,21 3 0 ,2 14 ,7 5  68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 64.1 34,3*- 9,315  100,5: 598,77



54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-23С С в е к о л ь н и к  с  м я с о м  г о в я д и н ы 25С 7 ,88 5 ,36 14,13 235,87

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,25 1 ,95 0 ,02 26 ,68

54-12р Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м  и  л у к о м 10С 16,13 11,13 2 ,88 175,25

125-2011 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 18С 3 ,46 6 ,98 24,65 185

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,07 3 ,16 0 ,07 29,11

54-4х н К о м п о т  и з  и з ю м а 20С 0 ,4 0J 18,4 75 ,8

п р о м . П и р о ж о к  с  к а п у с т о й Ю С 6 ,8 63 38 236

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34 ,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 1055 46,18 92,68 153 ,69 1240,89

И т о г о  з а  20-й  д е н ь 80,52 102,04 254,2 1839,66

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  21

З А В Т Р А К

54-13к - К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я 250 10,36 11,5 48 ,25 337 ,87

п р о м . П и р о ж о к  с л о е н ы й  с  н а ч и н к о й 60 2 ,94 8 ,3 23,97 182 ,4

54-2гн Ч а й  с  ш и п о в н и к о м  и  с а х а р о м 200 0 ,3 7 ,4 28,8

с а х а р -п е с о к 7 0 С 6 ,4 25 ,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 24 ,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 597 19,68 20,54 125,38 760.34

 О Б Е Д     

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р Ю С 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-Ю с

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  
(п е р л о в а я ) 25С 6 ,4 7 ,23 13 ,45 144 ,48

54-5м

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  ф и л е  
к у р и н о г о 10С 19,2 4 ,27 13,47 168 ,53

54-6г Р и с  о т в а р н о й 180 4 ,44 5 ,76 43,79 244 ,2

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 30 0 ,45 2 ,46 0 ,96 27 ,87

54-32Х Н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0 ,15 0 ,14 9 ,93 41 ,5

п р о м . Б у л о ч к а  с  с ы р о м 100 6 ,2 25,6 31,1 379

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 1070 46,03 46,44 168,24 1282,76

И т о г о  з а  21-й  д е н ь 65,71 66,98 293,62 2043,1

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  22

З А В Т Р А К

54-З г  М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 20С 9 ,48 8 ,1( 34 ,з ; 276 ,93

п р о м . Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) и л и  с о к  т /п  0,33л 20С 2 ,16 0 ,46 19,4^ 98

54-2 З г н К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2(Х 3 ,8 2 ,< 11,; 91,2

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5С 3 ,6 0 , 24 , 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3( 2 ,26 0 ,2 14 ,71 5 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 68С 21.52 _______ 3 104.42 652

О Б Е Д



54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-З с

Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й ” с  
м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 25С 7 ,79 8 ,86 17,03 178,8

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,25 1 ,95 0 ,02 26 ,68

с м е т а н а 5 0 ,12 0 ,66 0 ,16 7 ,08

54-18м П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 100 16,75 15,75 6 ,63 236,5

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9 ,96 7 ,56 43,2 280 ,44

54-1х н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,5 0 19,8 81

п р о м . Б у л о ч к а  с  к о р и ц е й 10С 6 ,5 12 67 ,3 293

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34 ,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1055 53,06 39,96 209,68 1380,68

И т о г о  з а  22-й  д е н ь 74,58 52,14 314,1 2032,68

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  23

З А В Т Р А К

54-8м Т е ф т е л и  м я с н ы е 60 8 ,7 8 ,8 4 ,8 133 ,1

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 18С 9 ,96 7 ,56 43,2 280 ,44

331-2015 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0 ,53 1 ,5 2 ,11 24,03

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0 ,6 0 ,6 14,7 70,5

54-2 г н Ч а й  с  с а х а р о м 20С 0 ,2 0 6 ,5 1 ,4

с а х а р -п е с о к 7 0 С 6 ,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 ,4 24 ,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,28 0 ,24 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 707 26,07 19Л 117,07 720,74

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-7с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  с  м я с о м  к у р и ц ы 250 8 ,28 5 ,33 23,13 173 ,45

м я с о  к у р и ц ы 10 2 ,3 1 ,7 0 24,4

54-Э м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 250 25,13 23,38 21,5 397,5

83-о п

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  
я г о д н ы х 200 0 ,31 С 39,4 160

п р о м . С л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о м 10С 8 ,2 7 ,6 51,6 321

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,31 19,66 93 ,52

И т о г о  о б е д : 102С 53 ,41 38,8i 191,17 1353,53

И т о г о  з а  23-й  д е н ь 79,46 57,9 ! 308 ,24 2074,27

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  24

З А В Т Р А К

54-10 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 2С К 16 ,  э : 2 4 / 4  365 ,73

54-4в /1 К р у а с с а н 7( 2 ,2 2 ,5 3  44,6 5  333

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2(Х 0 . 2 □ 6 , 5  1 ,4

с а х а р 1 0 6 , 4  25 ,4



л и м о н 7 О Д С 0 ,2 1 ,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0? 24,6 116 ,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш  е н и ч н ы й З С 2 ,28 0 ,2 ' 14,76 68 ,97

И т о г о  з а в т р а к : 564 25,52 27,17 101,51 912,5
-----------------------------------------------------------------------------------------0

Я Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0 ,83 0 ,1 1 ,42 20

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-5с

С у п  и з  о в о щ е й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  

м я с н ы м и 25С 10,8 7 ,58 17,4 180 ,28

ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 25

54-22м

54-32х н

Р а г у  и з  к у р и ц ы 250 26,13 8 ,75 22 271,75

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0 ,15 0 ,14 9 ,93 41,5

п р о м . С л о й к а  с  б р у с н и к о й 100 4 ,1 12,2 44,2 298

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5 ,32 0 ,56 34,44 163 ,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3 ,04 0 ,32 19,68 93 ,52

И т о г о  о б е д : 1035 50,37 29,65 149,07 1068,71

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 1654,57 1356,63 6122,65 43402,53
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