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П р и л о ж е н и е  №

2025 г

У Т В Е Р Ж Д Е Н О

и м . П . А . Л е о н о в а

е н и я )

П р и м е р н о е  24-д н е в н

д п р и н и м а т е л ь

.В . С о м о в а

а щ и х с я  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  с  7 д о  11 л е т  (2-х  р а з о в о е  п и т а н и е ), 

о б у ч а ю щ и х с я  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  г . Ю ж н о -С а х а л и н с к а  (М А О У  С О Ш  № №  

6,20, 8,13,32,34; М А О У  Г и м н а з и я  № №  3; М А О У  Л и ц е й  № №  2; М А О У  С О Ш  № №  

1,4,14,16,18,22,23; М А О У  Н О Ш  № 21) 2 с м е н а

№  

р е ц е п т у р  

ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в е с  

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч  

е с к а я  

ц е н н о с т ь

б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  1

О Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 6 0 0 ,5 0 ,0 6 0 ,8 5 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а ) к о н с е р в .

5 4 -2 з

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , 

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 2 3 0 7 ,2 4 7 ,5 5 1 1 ,6 4 1 5 0 ,8 Е

м я с о  г о в я д и н ы 1 0 2 ,2 5 1 ,9 5 0 ,0 2 2 6 ,6 8

с м е т а н а 5 0 ,1 2 0 ,6 6 0 ,1 6 7 ,0 8

2 9 3 -2 0 1 1 К у р и ц а  з а п е ч е н н а я 9 0 8 ,8 8 1 4 ,3 2 5 ,6 9 1 9 6 ,1 1

5 4 -1 Г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 5 ,4 4 ,9 3 2 ,8 1 9 6 ,8

5 4 -1 с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 2 5 0 ,3 8 2 ,0 5 0 ,8 2 3 ,2 3

5 4 -1 х н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,5 0 1 9 ,8 8 1

п р о м . С л о й к а  с  п о в и д л о м 1 0 0 6 ,7 1 3 ,8 4 ,9 3 4 0 ,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 9 6 0 3 8 , 8 1 4 6 , 0 1 1 2 0 , 9 4 1 2 4 3 , 5 1

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (п и р о ж о к  с  к а р т о ф е л е м ) 1 0 0 5 ,0 6 3 ,1 2 3 1 ,0 4 2 3 5

п р о м . М о л о ч н ы й  к о к т е й л ь 2 0 0 2 ,7 1 ,5 1 1 ,3 7 0

И т о г о  п о л д н и к : 3 0 0 7 , 7 6 4 , 6 2 4 2 , 3 4 3 0 5

И т о г о  з а  1 - й  д е н ь 4 6 ,5 7 5 0 ,6 3 1 6 3 ,2 8 1 5 4 8 ,5 1



о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

П Е Р В А Я т я ••..н

—

■ . : ' -

Д Е Н Ы - - л ; • „

О Б Е Д  
: : А - :Л

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 ,5 0 ,0 6 0 ,8 5 / ■ 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (k v k v d v m I к о н с е о в .

5 4 -1 7 с С у п  и з  о в о щ е й 230 1 ,6 3 4 ,2 8 9 ,2 9 8 1 ,8 8

5 4 -8 м Т е ф т е л и  м я с н ы е 100 1 3 ,6 7 1 1 ,8 3 8 ,3 3 1 9 5 ,1 7

5 4 -4 г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8 ,3 6 ,3 3 6 2 3 3 ,7

5 4 -3  с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 25 0 ,8 3 0 ,6 2 ,2 3 1 7 ,7

8 3 - р е  ц .0 2

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 200 0 ,3 1 0 3 9 ,4 1 6 С

п р о м . Б у л о ч к а  с  к о р и ц е й 100 6 ,5 4 ,2 6 7 ,3 2 9 3

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 955 3 8 , 5 8 2 7 , 9 9 2 0 7 , 6 8 1 2 0 2 , 7

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (с л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о ! 100 8 ,2 7 ,5 5 1 ,6 3 2 1

п р о м . С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 0 ,2 2 0 ,2 8 6

п р о м . Ф р у к т ы 150 0 ^ 0 ,6 1 4 ,7 7 0 ,5

И т о г о  п о л д н и к : 450 9 , 8 а з 8 6 , 5 477,5

И т о г о  з а  2 - й  д е н ь 48,38 36,29 294,18 1680,2

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  3

О Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 ,5 0 ,0 6 0 ,8 5 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а ) к о н с е р в .

5 4 -2 С

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й  

м я с о м  г о в я д и н ы 230 7 ,1 8 8 ,5 8 6 ,5 6 1 3 2 ,3 7

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,2 5 1 ,9 5 0 ,0 2 2 6 ,6 8

с м е т а н а 5 0 ,1 2 0 ,6 6 0 ,1 6 7 ,0 8

5 4 -4 м К о т л е т а  м я с н а я 90 1 6 ,4 3 1 5 ,7 2 1 4 ,8 8 2 6 5 ,5 6

5 4 - И г К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 5 ,2 1 9 ,8 1 3 9 ?

3 3 1 -2 0 1 1 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 25 0 ,4 4 1 ,2 5 1 ,7 6 2 0 ,0 3

5 4 -4 х н К о м п о т  и з  и з ю м а 200 0 ,4 0 ,1 1 8 ,4 7 5 ,8

п р о м . С л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о м 100 8 ,2 7 ,5 5 1 ,6 3 2 1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 960 4 5 , 5 6 4X74 ■  1 5 8 , 3 1 8 5 4 , 4 1

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (п и р о ж о к  с  к а п у с т о й ) 10С Н  6 ,8 6 = 3 8 2 3 8

п р о м . М о л о ч н ы й  к о к т е й л ь 20С Й  2 ,7
V 1 1 ,8 7 С

И т о г о  п о л д н и к : З О С >1 9 , 5 6 4 , 5 4 9 , 3 3 0 6

И т о г о  з а  3 - й  д е н ь 55,06 106,24 207,61 1160Д 1

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  4

О Б Е Д  ¥

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 68Й 0 JЙ ° Д з |  0 ,8 .
а  1 2



п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а )  к о н с е р в .

■ VC.- <

5 4 -3 2 с С у п  с  г о р б у ш е й 230 7 ,1 8 3 ,4 1 1 ,4 5 1 0 4 ,9 9

5 4 - Э м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 200 2 0 ,1 1 8 ,7 1 7 ,2 3 1 8

5 4 -3 2 Х Н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 ’  0 ,1 5 0 ,1 4 9 ,9 3 4 1 ,5

п р о м . П и р о ж о к  с  к а р т о ш к о й 100 4,2 1 2 ,9 2 5 ,6 2 3 5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 780 34,77 2 3 , 0 2 8 3 , 7 1 685,74

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (к р у а с с а н  с  п о в и д л о м ) 100 5 ,8 1 2 ,2 5 4 ,5 2 7 7

п р о м . С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 0 ,2 2 0 ,2 8 8

п р о м . Ф р у к т ы 150 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 7 0 ,5

И т о г о  п о л д н и к : 450 Т А 1 3 8 9 , 4 433,5

И т о г о  з а  4 - й  д е н ь 42,17 36,02 173,11 1119,24

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  5

О Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 ,5 0 ,0 6 0 ,8 5 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а )  к о н с е р в .

5 4 -2 з

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  

к у р и ц е й 230 9 ,5 1 7 ,1 4 1 8 ,7 2 1 5 3 ,1 1

м я с о  к у р и ц ы 10 2 ,3 1 ,7 0 2 4 ,4

5 4 - З р К о т л е т а  р ы б н а я 90 1 2 ,7 8 2 ,3 4 7 ,7 4 1 0 2 ,7 8

5 4 -6 г Р и с  о т в а р н о й 150 3 ,7 4,8 3 6 ,5 2 0 3 ,5

3 3 1 -2 0 1 1 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 25 0 ,4 4 1 ,2 5 1 ,7 6 2 0 ,0 =

5 4 -1 3 Х Н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0 ,6 0 ,2 1 5 ,2 6 5 ,3

п р о м . К р у а с с а н  с  п о в и д л о м 100 5 ,8 1 2 ,2 5 4 ,5 2 7 7

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м .  Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 955 42/ 47 3 0 , 4 1 1 7 9 , 5 5 1 0 6 7 . 3 7

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (б у л о ч к а  с  к о р и ц е й ) 1о о |  6 ,5
4 ,2 6 7 ,3 2 9 3

п р о м . М о л о ч н ы й  к о к т е й л ь 20ffl 2 ,7 1 ,5 1 1 ,3 7 С

И т о г о  п о л д н и к : з о о ! э л
5 , 7 7 8 ,6 363

И т о г о  з а  5 - й  д е н ь 51,67 36,11 258,15 1430,37

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  6

О Б Е Д  . . . . . . . . . '

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 ,5 0 ,0 8 0 ,8 5 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а )  к о н с е р в

5 4 - б с С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 23( 5 ,3 1 3 ,7 1 1 3 ,1 1 1 2 6 ,9 1

к л е ц к и 23 3 ,! 1 9 , ' 3 5

5 4 -2 2 м Р а г у  и з  к у р и ц ы 20( 2 0 ,! 3 1  1 7 ,1 5  2 1 7 ,4

5 4 -1 Х Н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 20(J 0 ,! 5 1  1 9 ,1 3  8 1

п р о м . С л о й к а  с  б р у с н и к о й 1<Х 4 , 1 2 , 2  44, 2  2 9 8

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6( 4 ,5 1 5  0 ,4 3  2 9 ,5 2  1 4 0 ,2 8



п р о м .  1 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 903 3 8 , 1 5 2 7 , 2 5 1 5 9 , 5 4 979,56

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (п и р о ж о к  с  п о в и д л о м ) 100 6 ,7 1 1 ,8 4 ,1 2 6 2

п р о м . С о к  ф р у к т о в ы й 200 i 0 ,2 2 0 ,2 8 6

п р о м . Ф р у к т ы 150 0 ,6 0 ,6 . 1 4 ,7 7 0 ,5

И т о г о  п о л д н и к : 450 S3 1 2 , 6 3 9 418,5

И т о г о  з а  6 - й  д е н ь 46,45 39,85 198,54 ; 1398,06

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  7

L.  Р Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 ,5 0 ,0 6 0 ,8 5 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а )  к о н с е р в .

5 4 -1 8 с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  л а м и н а р и е й  и  

я й ц о м 230 1 .3 8 6 ,9 5 1 0 ,9 3 1 1 1 ,3 4

я й ц о  в а р е н о е 10 0 ,3 4 0 ,3 0 ,0 2 4 ,0 7

5 4 -4 м К о т л е т а  м я с н а я 90 1 6 ,4 3 1 5 ,7 2 1 4 ,8 8 2 8 0 ,4 7

5 4 - l r М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5 ,4 4 ,9 3 2 ,8 1 9 6 ,8

5 4 -3  с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 25 0 ,8 3 0 ,6 2 ,2 3 1 7 ,7

5 4 -1 3 х н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0 ,6 0 ,2 1 5 ,2 6 5 ,3

п р о м . П и р о ж о к  с  к а п у с т о й 100 6 ,8 6 3 3 8 2 3 6

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 955 3 9 , 1 2 9 2 , 4 5 1 5 9 , 1 9 1 1 3 2 , 9 3

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (б у л о ч к а  с  с ы р о м ) 100 1 2 ,3 1 6 ,5 4 3 ,7 376

п р о м . С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 0 ,2 2 0 ,2 8 6

п р о м . Ф р у к т ы 150 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 7 0 ,5

И т о г о  п о л д н и к : 450 1 3 , 9 1 7 , 3 7 8 , 6 532,5

И т о г о  з а  7 - й  д е н ь 53,02 109,75 237,79 1665,43

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  8

О Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 ,5 0 ,0 6 0 ,8 5 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а )  к о н с е р в .

5 4 -2 3 С С в е к о л ь н и к  с  м я с о м  г о в я д и н ы 230 7 ,2 5 4 ,9 5 1 3 2 1 7

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,2 5 1 ,9 5 0 ,0 2 2 6 ,6 8

5 4 - l lp Р ы б а  т у ш е н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 90 1 2 ,3 4 6,65 5,66 3 1 4 ,6 6

1 2 5 -2 0 1 1 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 15С 2 ,8 8 5 ,8 5 2 0 ,6 5 1 1 2

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 7 3 ,1 8 0 ,0 7 2 9 ,1 1

5 4 -4 х н К о м п о т  и з  и з ю м а 20С 0 ,4 0 ,3 1 8 / 7 5 ,8

п р о м . Б у л о ч к а  с  с ы р о м Ю С 6 ,2 2 5 ,8 3 1 ,1 3 7 5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 1 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й З С 2 ,2 ! 0 ,2 ' 1 4 ,7 ( 5  6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 935 3 8 , 7 3 4 9 , 0 1 J 1 3 4 , 0 3 1 3 7 5 , 5

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (с л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о f|  10( ? ! г |  7 ,s|  5 1 , з ! 3 2 1



•v



Д Е Н Ь  1 1

О Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0 ,0 6 0 ,8 5 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а )  к о н с е р в .

5 4 - Ю с

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  

(п е р л о в а я ) 230 5 ,8 9 6 ,6 5 1 2 ,3 7 1 3 2 ,9 2

2 9 3 -2 0 1 5 К у р и ц а  з а п е ч е н н а я 90 8 ,8 8 1 4 ,3 2 5 ,6 9 1 9 6 ,1 1

5 4 - l r М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5 ,4 4 ,9 3 2 ,8 1 9 6 ,8

5 4 -1 с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 25 0 ,3 8 2 ,0 5 0 ,8 2 3 ,7 2

5 4 -3 2 х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0 ,1 5 0 ,1 4 9 ,9 3 4 1 ,5

п р о м . С л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о м 100 8 ,2 7 ,5 5 1 ,6 3 2 1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 945 3 6 3 4 3 6 3 4 1 5 8 , 3 2 1 1 3 3 , 3 1

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (п и р о ж о к  с  к а п у с т о й ) 100 6 ,8 6 3 3 8 2 3 6

п р о м . С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 2 д 2 2 0 ,2 8 6

п р о м . Ф р у к т ы 150 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 7 0 ,5

И т о г о  п о л д н и к : 450 &4 6 3 , 8 7 2 , 9 3 9 2 ,5

И т о г о  з а  1 1 - й  д е н ь 44,64 100,14 231,22 1525,81

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  1 2

З А В Т Р А К

О Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 ,5 0 ,0 6 0 ,8 5 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а ) к о н с е р в .

5 4 -5 с

С у п  и з  о в о щ е й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  

м я с н ы м и 230 9 ,9 4 6 ,9 7 1 6 ,0 1 1 6 5 ,8 5

ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 23 4 1 6 ,9 0 ,1 5 4 ,5

5 4 -1 2 р Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м  и  л у к о м 90 1 4 ,5 1 1 0 ,0 1 2 ,5 9 1 5 7 ,7 4

5 4 -6 г Р и с  о т в а р н о й 150 3 ,7 4 ,8 3 6 ,5 2 0 8 ,7

8 3 - р е  ц .0 2

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 200 0 ,3 1 0 3 9 ,4 1 6 С

п р о м . С л о й к а  с  б р у с н и к о й Ю С 4 ,1 1 2 ,2 4 4 ,2 2 9 8

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 6 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 943 4 3 , 5 5 1 , 6 6 1 8 3 , 9 3 1 2 6 6 , 0 4

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (Б у л о ч к а  с  к о р и ц е й ) ю о |  6,5
■ Г . . • •

4 ,; 6 7 ,3 2 9 3

п р о м . М о л о ч н ы й  к о к т е й л ь 20Я  2,7 1 ,5 1 1 ,3 7 6

И т о г о  п о л д н и к :
з о о |  я ;

7 8 , 1 3 6 3

И т о г о  з а  1 2 - й  д е н ь 53,: 57,3 5  262.5- 1629,04

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ы З

О Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 6() 0 , 5  0 ,0 5  0 ,8 5  1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й



п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а )  к о н с е р в .

5 4 -2 з м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 230 7 ,2 4 7 ,5 5 1 1 ,6 4 1 5 0 ,8 8

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,2 5 1 ,9 5 0 ,0 2 2 6 ,6 8

с м е т а н а 5 0 ,1 2 . 0 ,6 6 0 ,1 6 7 ,0 !

5 4 -2 2 м Р а г у  и з  к у р и ц ы 200 2 0 ,9 7 1 7 ,6 2 1 7 /

5 4 -1 Х Н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,5 0 1 9 ,8 8 1

п р о м . С л о й к а  с  п о в и д л о м 100 6 ,7 1 3 ,8 4 ,9 3 4 0 ,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 895 4 5 , 0 5 3 1 , 7 4 9 9 , 2 5 1 0 4 4 , 7 7

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (п и р о ж о к  с  к а р т о ш к о й ) 100 4 ,2 1 2 ,9 2 5 ,6 2 3 5

п р о м . С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 0 ,2 2 0 ,2 8 8

п р о м . Ф р у к т ы 150 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 7 0 ,5

И т о г о  п о л д н и к : 450 5 , 8 1 3 , 7 6 0 ,5 3 9 1 ,5

И т о г о  з а  1 3 - й  д е н ь 50,85 45/44 159,75 1436,27

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е ! 1 Я

Д Е Н Ь  1 4

О Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 ,5 0 ,0 6 0 ,8 5 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а ) к о н с е р в .

5 4 -1 7 С С у п  и з  о в о щ е й 230 1 ,6 3 4 ,2 8 9 ,2 9 8 1 ,8 8

5 4 -8 м Т е ф т е л и  м я с н ы е 100 1 3 ,6 7 1 1 ,8 3 8 ,3 3 1 9 5 ,1 7

5 4 -4 г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8 ,3 6 ,3 3 6 2 3 3 ,7

5 4 -3  с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 25 0 ,8 3 0 ,6 2 ,2 3 1 7 ,7

8 3 - р е  ц .0 2

к и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 200 0 ,3 1 0 3 9 ,4 1 6 С

п р о м . Б у л о ч к а  с  к о р и ц е й 100 6 ,5 4 ,2 6 7 ,3 2 9 3

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 955 3 8 , 5 8 2 7 , 9 9 2 0 7 , 6 8 1202,7

П О Л Д Н И К

п р о м . С л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о м 100
I 8 ,2

7 ,5 5 1 ,6 3 2 1

п р о м . М о л о ч н ы й  к о к т е й л ь 200 1 2 ' 7
1 ,5 и , з 7 С

И т о г о  п о л д н и к : 300 1 0 , 9 9 6 2 ,9 3 9 1

И т о г о  з а  1 4 - й  д е н ь 49/48 36,99 270,58 1593,7

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ы 5

О Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 .5 0 ,0 8 0 ,8 ! L . 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а ) к о н с е р в

5 4 -2 с

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й  

м я с о м  г о в я д и н ы 23()  7 ,1 8 8 ,5 1 3  6 ,5 5  1 3 2 ,3 7

м я с о  г о в я д и н ы 1() 2 ,2 ! 1 ,9 5  0 ,0 2 2 6 ,6 8

с м е т а н а 5  0 ,1 2 0 ,6 1 6 0 ,1 6  7 ,0 8

5 4 -4 м К о т л е т а  м я с н а я Я )  1 6 ,4 3  1 5 ,7 2  1 4 ,8 8  2 6 5 ,5 6

5 4 - И г К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 15 0  3 , 2  5 , 2  1 9 , 8  1 3 9 /

3 3 1 -2 0 1 1 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 2!5  0 ,4 3 L2 5 126 2 0 ,0 =







О Б Е Д ... .

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 .5 0 ,0 6 0 ,8 5 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а ) к о н с е р в .

5 4 -2 3 С С в е к о л ь н и к  с  м я с о м  г о в я д и н ы 230 7 ,2 5 4 ,9 5 1 3 2 1 7

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,2 5 1 ,9 5 0 .0 2 2 6 ,6 8

5 4 -1 2 р Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м  и  л у к о м 90 1 4 ,5 1 1 0 ,0 1 2 ,5 9 1 5 7 ,7 4

1 2 5 -2 0 1 1 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 2 ,8 8 5 ,8 5 2 0 ,6 5 . 1 1 2

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 7 3 ,1 6 0 ,0 7 2 9 ,1 1

5 4 -4 х н К о м п о т  и з  и з ю м а 200 м 0 ,1 1 8 ,4 7 5 .8

п р о м . П и р о ж о к  с  к а п у с т о й 100 6 ,8 6 3 3 8 2 3 6

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 935 41,5 8 9 . 8 1 3 7 . 8 6 1 0 7 5 , 5 8

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (с л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о к 100 8 ,2 7 ,5 5 1 ,6 3 2 1

п р о м . М о л о ч н ы й  к о к т е й л ь 200 2 ,7 1 ,5 1 1 ,3 7 6

И т о г о  п о л д н и к : 300 1 0 . 9 9 6 2 . 9 3 9 1

И т о г о  з а  2 0 - й  д е н ь 52,4 98,8 200,76 1466,58

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  2 1

О Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 ,5 0 ,0 6 0 ,8 5 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а )  к о н с е р в .

5 4 - Ю с

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  

(п е р л о в а я ) 230 5 ,8 9 6 ,6 5 1 2 ,3 7 8 1 ,8 8

5 4 -5 м

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  ф и л е  

к у р и н о г о 90 1 7 ,2 8 3 ,8 4 1 2 ,1 2 1 5 1 ,6 8

5 4 -6 г Р и с  о т в а р н о й 150 3 ,7 4 ,8 3 6 ,5 2 0 8 ,7

5 4 -1 с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 25 0 ,3 8 2 ,0 5 0 ,8 2 3 ,2 =

5 4 -3 2 х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0 ,1 5 0 ,1 4 9 ,9 3 4 1 ,5

п р о м . Б у л о ч к а  с  с ы р о м 100 6 ,2 2 5 ,6 3 1 ,1 3 7 £

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 945 40,94 4 3 , 8 6 1 4 7 , 9 5 1 1 0 7 , 2 4

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (п и р о ж о к  с  к а п у с т о й ) Ю С 4 ,2 1 2 ,£ 2 5 , е 2 3 5

п р о м . С о к  ф р у к т о в ы й 20С 1 0 ,2 2 0 ,2 8 6

п р о м . . . .. . . Ф р у к т ы , 150 0 ,6 0 ,6 1 4 ; j -  7 0 ,5

И т о г о  п о л д н и к : 450 5.8 13,2 6 0 . 5 3 9 1 , 5

И т о г о  з а  2 1 - й  д е н ь 46,74 57,5( 208,4! 1498,74

Ч Е Т В Е Р Т О \ Я  Н Е / 1 Е Л Я

Д Е Н Ь  2 2

О Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 6С 0 ,! > 0 ,0 < 5  0 ,8 5  1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а )  к о н с е р в



5 4 - З с

Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й " с  

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 230 7 3 2 8 ,2 8 1 5 ,6 6 1 9 2 ,9 3

м я с о  г о в я д и н ы 10 2 ,2 5 1 ,9 5 0 ,0 2 2 6 ,6 4

с м е т а н а 5 0 ,1 2 0 ,6 6 0 ,1 6 7 ,0 4

5 4 -1 8 м П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 90 1 5 ,0 8 1 4 ,1 8 5 ,9 6 2 1 2 ,8 5

5 4 -4 г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8 3 6 ,3 3 6 2 3 3 ,7

5 4 -1 х н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 2 д ’ 0 1 9 ,8 8 1

п р о м . Б у л о ч к а  с  к о р и ц е й 10С 6 ,5 4 ,2 6 7 ,3 2 9 3

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 4

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 935 4 7 , 4 1 3635 1 9 0 , 0 3 1 2 6 8 , 4 9

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (к р у а с с а н  с  п о в и д л о м ) 100 5 ,8 1 2 ,2 5 4 ,5 2 7 7

п р о м . М о л о ч н ы й  к о к т е й л ь 200 2 ,7 1 ,5 1 1 ,3 7 (

И т о г о  п о л д н и к : 3 0 0 8 , 5 13,7 6 5 , 8 347

И т о г о  з а  2 2 - й  д е н ь 55,91 50,05 255,83 1615,45

Ч Е Т В Е Р Г А И  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  2 3

О Б Е Ц

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 ,5 0 ,0 6 0 ,8 5 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а ) к о н с е р в .

5 4 -7 с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  с  м я с о м  к у р и ц ы 230 7 ,7 6 5 ,0 5 2 1 ,2 8 1 6 1 ,4 5

м я с о  к у р и ц ы 10 2 3 1 ,7 0 2 4 ,4

5 4 -9 м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 200 2 0 ,1 1 8 ,7 1 7 .2 3 1 4

8 3 - о п

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 200 0 ,3 1 0 3 9 ,4 1 6 £

п р о м . С л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о м 100 8 ,2 5 1 ,6 3 2 1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,2 8

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 6 8 ,9 7

И т о г о  о б е д : 8 9 0 4 6 , 0 1 3 3 , 7 3 1 7 4 , 6 1 1 2 0 6 , 1 4

П О Л Д Н И К

п р о м . В ы п е ч к а  (п и р о ж о к  с  к а п у с т о й ) 100 4 ,2 1 2 ,9 2 5 ,6 2 3 5

п р о м . С о к  ф р у к т о в ы й 200 1 0 ,2 2 0 ,2 8 6

п р о м . Ф р у к т ы 150 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 7 0 ,5

И т о г о  п о л д н и к : 450 5 ^ 13,7 60,5 3 9 1 ,5

И т о г о  з а  2 3 - й  д е н ь 51,81 47,43 235,11 1597,64

Ч Е Т В Е Р Г А LHHEZ1 Е П Я

Д Е Н Ь  2 4

О Б Е Д

5 4 -2 з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0 ,5 0 ,0 6 0 ,8 5 1 2

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  ( к у к у р у з а )  к о н с е р в .

5 4 -5 с

С у п  и з  о в о щ е й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  

м я с н ы м и 23С 9,94 6 ,9 7 1 6 ,0 ] 1 6 5 ,8 5

ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 23 z 1 6 ,$ о ,: 5 4 ,5

5 4 -2 2 М Р а г у  и з  к у р и ц ы 20С 2 0 ,5 1 7 ,( 5  2 1 7 ,4

5 4 -3 2 Х Н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 20( 0 ,1 5 0 ,1 ' »  9 ,9 . }  4 1 ,5

п р о м . С л о й к а  с  б р у с н и к о й 10С 4 ,5 1 2 ,: 44,:г 294



п р о м .  
, , г ,« Л И

с  к о р и ц е й ) 

ь

И т о г о  з а  2 4 - й  д е н ь

29=100

200

3 0 0
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