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№  

р е ц е п т у р  

ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

в е с  

б л ю д а

П и ш е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и ч  

е с к а я  

ц е н н о с т ь

б е л к и ж и р ы  у г л е в о д ы

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  1

З А В Т Р А К

54-16к К а ш а  "Д р у ж б а " 200 5 5,8 24,1 168,5

54-4  в К е к с  ш о к о л а д н ы й 50 2,6 12,83 35 306

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 517 12,36 19,11 101.52 641,2

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2з

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , 

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 230 7,24 7,55 11,64 150,86

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08

293-2011 К у р и ц а  з а п е ч е н н а я 90 8,88 14,32 5,69 196,11

54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5,4 4,9 32,8 196,8

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 25 0,38 2,05 0,8 23,23

54-Ixh К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0 19,8 81

п р о м . С л о й к а  с  п о в и д л о м 100 6,7 13,8 £9 340,5







п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2з

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  

к у р и ц е й 230 9,51 7,14 18,72 153,11

м я с о  к у р и ц ы 10 2,3 1,7 0 24,4

54-З р К о т л е т а  р ы б н а я 90 12,78 2,34 7,74 102,78

54-6г Р и с  о т в а р н о й 150 3,7 4,8 36,5 203,5

331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 25 0,44 1,25 1,76 20,03

54-13х н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,6 0,2 15,2 65,3

п р о м . К р у а с с а н  с  п о в и д л о м 100 5,8 12,2 54,5 277

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 955 42,47 30,41 179,55 1067,37

И т о г о  з а  5-й  д е н ь 73,68 42,97 267,85 1639,69

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  6

З А В Т Р А К

54-10 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 12,7 18 3,3 225,5

54-4в / 1 К р у а с с а н 70 2,21 2,53 44,65 333

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р 7 0 0 6,4 25,4

л и м о н 7 0,1 0 0,2 1,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 504 20,53 21,09 95,49 748,89

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-6с С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 230 5,31 3,77 13,11 126,91

к л е ц к и 23 0 3,5 19,7 35

54-22м Р а г у  и з  к у р и ц ы 200 20,9 7 17,6 217,4

54-1Х Н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0 19,8 81

п р о м . С л о й к а  с  б р у с н и к о й 100 4,1 12,2 44,2 298

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 903 38,15 27,25 159,54 979,56

И т о г о  з а  6-й  д е н ь 58,68 48,34 255,03 1728,45

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  7

З А В Т Р А К

54-20к К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  г р е ч н е в а я 200 7,1 5,8 26,6 187,3

54-4в / 1 К е к с  п е с о ч н ы й  с  и з ю м о м 50 2,6 12,83 35 204,2

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 517 14,46 19,11 104.02 557,8

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й



п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-18с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  л а м и н а р и е й  и  

я й ц о м 230 1,38 6,95 10,93 111,34

я й ц о  в а р е н о е 10 0,34 0,3 0,02 4,07

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 90 16,43 15,72 14,88 280,47

54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5,4 4,9 32,8 196,8

54-3 с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 25 0,83 0,6 2,23 17,7

54-13х н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,6 0,2 15,2 65,3

п р о м . П и р о ж о к  с  к а п у с т о й 100 6,8 63 38 236

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 955 39,12 92,45 159,19 1132,93

И т о г о  з а  7-й  д е н ь 53,58 111,56 263,21 1690.73

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  8

З А В Т Р А К

54-12м П л о в  с  к у р и ц е й 150 20,48 6,08 24,9 235,95

70 

р е ц .11г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  

(о г у р е ц ) 10 0,16 0,02 0,35 1

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0,6 0,6 14,7 70,5

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 577 26 7,18 82,37 473.75

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-23С С в е к о л ь н и к  с  м я с о м  г о в я д и н ы 230 7,25 4,95 13 217

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

54-11р Р ы б а  т у ш е н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 90 12,34 6,69 5,66 314,66

125-2011 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 2,88 5,85 20,65 112

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,07 3,16 0,07 29,11

54-4х н К о м п о т  и з  и з ю м а 200 0,4 0,1 18,4 75,8

п р о м . Б у л о ч к а  с  с ы р о м 100 6,2 25,6 31,1 37$

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 935 38,73 49,08 134,03 1375,5

И т о г о  з а  8-й  д е н ь 64,73 56,26 216,4 1849,25

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  9

З А В Т Р А К

54-13к - К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я 200 8,2 9,2 38,6 270,3

п р о м . П и р о ж о к  с л о е н ы й  с  н а ч и н к о й 60 2,94 8,3 23,97 182,4

54-2г н Ч а й  с  ш и п о в н и к о м  и  с а х а р о м 200 0,3 О Д ZJ 28,8

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 527 16 18,08 105,89 646,4



О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-7с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  с  м я с о м  к у р и ц ы 230 7,76 5,05 21,28 161,45

м я с о  к у р и ц ы 10 2,3 1,7 0 24,4

54-9м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 200 20,1 18,7 17,2 315

54-32х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  с  л и м о н о м 200 0,3 0,2 11,1 46,5

п р о м . Б у л о ч к а  с  к о р и ц е й 100 6,5 12 67,3 293

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 890 44,3 30,63 162,01 1064,64

И т о г о  з а  9-й  д е н ь 60,3 48,71 267,9 1711,04

В Т О Р А Я  Н Е Д Е п я
Д Е Н Ь  10

З А В Т Р А К

54-З г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 150 7,9 6,8 28,6 207,7

п р о м . Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) и л и  с о к  т /п  0,33л 200 2,16 0,48 19,44 98

54-23г н К а к а о  с  м о л о к о м 200 £6 3,6 12,6 100,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 610 19,22 11,36 90,16 545,6

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-З с

Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й " с  

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 230 7,32 8,28 15,66 192,93

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08

54-31М О л а д ь и  и з  п е ч е н и 90 15,75 22,27 19,12 252,82

54-6г Р и с  о т в а р н о й 150 3,7 4,8 36,5 208,7

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 25 0,38 2,05 0,8 23,23

54-1х н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0 19,8 81

п р о м . П и р о ж о к  с  к а р т о ш к о й 100 4,2 12,9 25,6 235

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 960 41,56 53,69 162,79 1248,69

И т о г о  з а  10-й  д е н ь 60,78 65,05 252,95 1794,29

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  11

З А В Т Р А К

54-8м Т е ф т е л и  м я с н ы е 50 6,83 5,92 4,17 97,58

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,3 6,3 36 233,7

331-2015 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 25 0,44 1,25 1,76 20,03

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 о ,е о ,е 14,7 70,5

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 С 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 С 6,4 25,4



201

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 642 20,93 14,55 99,05 588,11

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-Ю с

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  

(п е р л о в а я ) 230 5,89 6,65 12,37 132,92

293-2015 К у р и ц а  з а п е ч е н н а я 90 8,88 14,32 5,69 196,11

54-1Г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5,4 4,9 32,8 196,8

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 25 0,38 2,05 0,8 23,73

54-32х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,15 0,14 9,93 41,5

п р о м . С л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о м 100 8,2 7,5 51,6 321

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 945 36,24 36,34 158,32 1133,31

И т о г о  з а  11-й  д е н ь 57,17 50,89 257,37 1721,42

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  12

З А В Т Р А К

54-4т

П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и  и  

с г у щ . м о л о к о м 150 23,65 10,8 21,08 403

п р о м . м о л о к о  с г у щ е н н о е 15 U 1,3 8,3 49,2

п р о м . К р у а с с а н 70 2,21 2,53 44,65 333

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 502 31,72 15,11 116,45 951,5

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-5с

С у п  и з  о в о щ е й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  

м я с н ы м и 230 9,94 6,97 16,01 165,85

ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 23 4 16,9 54,5

54-12р Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м  и  л у к о м 90 14,51 10,01 2,59 157,74

54-6г Р и с  о т в а р н о й 150 3.7 4,8 36,5 208,7

83-р е  ц .02

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 200 0,31 0 39,4 16С

п р о м . С л о й к а  с  б р у с н и к о й 100 4,1 12,2 44,2 298

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 943 43,9 51,66 183,93 1266,04

И т о г о  з а  12-й  д е н ь 75,62 66,77 300.38 2217,54

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е п я
Д Е Н Ь  13

З А В Т Р А К

54-1б к [К а ш а  "Д р у ж б а "



54-4в / 1 К е к с  ш о к о л а д н ы й 50 2,6 12,83 35 30€

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 517 12.36 19,11 101,52 641,2

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2з м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 230 7,24 7,55 11,64 150,86

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08

54-22м Р а г у  и з  к у р и ц ы 200 20,9 7 17,6 217,4

54-Ixh К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0 19,8 81

п р о м . С л о й к а  с  п о в и д л о м 100 6,7 13,8 4,9 340,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 895 45,05 31,74 99,25 1044,77

И т о г о  з а  13-й  д е н ь 57,41 50,85 200,77 1685,97

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е ! п я
Д Е Н Ь  14

З А В Т Р А К

54-И м П л о в  (с в и н и н а  п о с т н а я ) 150 11,48 11,03 28,95 261,23

70 

р е ц .И г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  

(о г у р е ц ) 10 0,16 0,02 0,35 1

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0,6 0,6 14,7 70,5

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р 7 0 0 6,4 25,4

л и м о н 7 2д 1 0 0,2 1,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 584 17,1 12,13 86,62 500,13

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-17с С у п  и з  о в о щ е й 230 1,63 4,28 9,29 81,88

54-8м Т е ф т е л и  м я с н ы е 100 13,67 11,83 8,33 195,17

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,3 6,3 36 233,7

54-3 с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 25 0,83 0,6 2,23 17,7

83-р е  ц .02

К и с е л ь  и З  к б н ц е н т р а т д  п л б д б в ы х  И  

я г о д н ы х 200 0,31 0 39,4 16С

п р о м . Б у л о ч к а  с  к о р и ц е й 100 6,5 4,2 67,3 293

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 955 38,58 27,99 207,68 1202,7

И т о г о  з а  14-й  д е н ь 55,68 40,12 294,3 1702,83

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е п я
Д Е Н Ь  15



З А В ]Т А К

54-З г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 150 7,9 6,8 28,6 207,7

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0,6 0,6 14,7 70,5

54-23г н К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,8 2,9 11,3 86

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 560 16,86 10,78 84,12 503,7

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2с

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й  

м я с о м  г о в я д и н ы 230 7,18 8,58 6,56 132,37

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 90 16,43 15,72 14,88 265,56

54-И г К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,2 5,2 19,8 139,4

331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 25 0,44 1,25 1,76 20,03

54-4х н К о м п о т  и з  и з ю м а 200 0,4 0,1 18,4 75,8

п р о м . К р у а с с а н  с  п о в и д л о м 100 5,8 12,2 54,5 277

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 960 43,16 46,44 161,21 854,41

И т о г о  з а  15-й  д е н ь 60,02 5L22 245,33 1358,11

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е )7Я

Д Е Н Ь  16

З А В Т Р А К

54-23М

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  ф и л е  

к у р и н о г о 50 11,52 2,56 8,08 84,27

54-23- О г у р е ц  с в е ж и й  в  н а р е з к е 20 О Д 0,02 0,3 2,83

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 25 0,38 2,05 0,8 23,23

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,3 6,3 36 233,7

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р 7 0 0 6,4 25,4

л и м о н 7 0,1 0 0,2 1,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 519 25,16 11,41 87,8 507,92

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-32с С у п  с  г о р б у ш е й 230 7,18 3,4 11,45 104,95

54-9м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 200 20,1 18,7 17,2 318

54-32х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,15 0,14 9,93 41,5

п р о м . П и р о ж о к  с  к а р т о ш к о й 100 4,2 12,9 25,6 235

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 780 34,77 23,02 83,71 685,74



И т о г о  з а  1в -й  д е н ь 59,93 34,43| 171,51] 1193,66

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  17

З А В 'Г Р А К

54-10- О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 12,7 18 3,3 225,5

п р о м . Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) и л и  с о к  т /п  0,33л 200 2,16 0,48 19,44 98

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 617 19,62 18,96 65,16 489,8

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-6с С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 230 5,31 3,77 13,11 107,57

к л е ц к и 23 0 3,5 19,7 35

54-18м П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 90 15,08 14,18 5,96 212,85

54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5,4 4,9 32,8 196,8

54-1Х Н -2С К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0 19,8 81

п р о м . С л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о м 100 8,2 7,5 51,6 321

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 943 41,83 34,63 188,1 1175,47

И т о г о  з а  17-й  д е н ь 61,45 53,59 253,26 1665,27

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е !7Я

Д Е Н Ь  18

З А В Т Р А К

54-4т

П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и  и  

с г у щ . м о л о к о м 150 23,65 10,8 21,08 403

п р о м . м о л о к о  с г у щ е н н о е 15 — Ь З 8,3 49,2

п р о м . К р у а с с а н 70 2,21 2,53 44,65 333

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20
1,5^

0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 502 31,72 15,11 116,45 951,5

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2з

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  

к у р и ц е й 230 9,51 7,14 18,72 153,11

м я с о  к у р и ц ы 10 2,3 12 0 24,4

54-З р К о т л е т а  р ы б н а я 90 12,78 2,34 7,74 102,78

54-6г Р и с  о т в а р н о й 150 3,7 4,8 36,5 203,5

331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 25 0,44 1,25 1,76 20,03

54-13х н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,6 0,2 15,2 65,3

п р о м . С л о й к а  с  б р у с н и к о й 100 4,1 12,2 44,2 298



п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 955 40,77 30,41 169,25 1088,37

И т о г о  з а  18-й  д е н ь 72,49 45,52 285,7 2039,87

Ч Е Т В Е Р Г А [Я  Н Е Д ]Е Л Я

Д Е Н Ь  19

З А В 'Г Р А К

54-20к К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  г р е ч н е в а я 200 7,1 5,8 26,6 187,3

54-4в / 1 К е к с  п е с о ч н ы й  с  и з ю м о м 50 2,6 12,83 35 204,2

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 517 14,46 19,11 104,02 557,8

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-18с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  л а м и н а р и е й  и  

я й ц о м 230 1,38 6,95 10,93 111,34

я й ц о  в а р е н о е 10 0,34 0,3 0,02 4,07

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 90 16,43 15,72 14,88 280,47

54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5,4 4,9 32,8 196,8

54-3 с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 25 0,83 0,6 2,23 17,7

54-13х н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,6 0,2 15,2 65,3

п р о м . С л о й к а  с  п о в и д л о м 100 6,7 13,8 4,9 340,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 955 39,02 43,25 126,09 1237,43

И т о г о  з а  19-й  д е н ь 53,48 62,36 230,11 1795,23

Ч Е Т В Е Р Г А Я  Н Е Д [Е Л Я

Д Е Н Ь  20

З А В Т Р А К

54-12М П л о в  с  к у р и ц е й 150 20,48 6,08 24,9 235,95

70 

р е ц .11г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  

(о г у р е ц ) 10 0,16 0,02 0,35 1

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0,6 0,6 14,7 70,5

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 577 26 7,18 82,37 473,75

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-23с С в е к о л ь н и к  с  м я с о м  г о в я д и н ы 230 7,25 4,95 13 217

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

54-12р Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м  и  л у к о м 90 14,51 10,01 2,59 157,74

125-2011 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 2,88 5,85 20,65 112



м а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,07 3,16 0,07 29,11

54-4х н К о м п о т  и з  и з ю м а 200 0,4 0,1 18,4 75,8

п р о м . П и р о ж о к  с  к а п у с т о й 100 6,8 63 38 236

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 935 41,5 89,8 137,86 1075,58

И т о г о  з а  20-й  д е н ь 67,5 96,98 220,23 1549,33

Ч Е Т В Е Р Г А Л  Н Е Д ]Е Л Я

Д Е Н Ь  21

З А В ’Г Р А К

54-13к - К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я 200 8,2 9,2 38,6 270,3

п р о м . П и р о ж о к  с л о е н ы й  с  н а ч и н к о й 60 2,94 8,3 23,97 182,4

54-2г н Ч а й  с  ш и п о в н и к о м  и  с а х а р о м 200 0,3 7,4 28,8

с а х а р -п е с о к 7 0

____

0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 527 16 18.08 105,89 646,4

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-Ю с

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  

(п е р л о в а я ) 230 5,89 6,65 12,37 81,88

54-5м

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  ф и л е  

к у р и н о г о 90 17,28 3,84 12,12 151,68

54-6г Р и с  о т в а р н о й 150 3,7 4,8 36,5 208,7

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 25 0,38 2,05 0,8 23,23

54-32х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,15 0,14 9,93 41,5

п р о м . Б у л о ч к а  с  с ы р о м 100 6,2 25,6 31,1 37S

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 945 40,94 43,86 147,95 1107,24

И т о г о  з а  21-й  д е н ь 56,94 61,94 253,84 1753,64

Ч Е Т В Е Р Г А Я  Н Е Д [Е Л Я

Д Е Н Ь  22

З А В Г Р А К

54-З г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 150 7,9 6,8 28,6 207,7

п р о м . Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) и л и  с о к  т /п  0,33л 200 2,16 0,48 19,44 98

54-23г н К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,8 2,9 11,3 86

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 610 18,42 10,66 88,86 531,2

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-З с

Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й " с  

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 230 7,32 8,28 15,66 192,93

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08



о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

54-18м П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 90 15,08 14,18 5,96 212,85

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,3 6,3 36 233,7

54-Ixh К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0 19,8 81

п р о м . Б у л о ч к а  с  к о р и ц е й 100 6,5 4,2 67,3 293

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,25

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 935 47.41 36,35 190.03 1268,49

И т о г о  з а  22-й  д е н ь 65,83 47,01 278,89 1799,69

Ч Е Т В Е Р Г А MHEL\Е Л Я

Д Е Н Ь  23

З А В 'Т Р А К

54-8м Т е ф т е л и  м я с н ы е 50 6,83 5,92 4,17 97,58

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,3 6,3 36 233,7

331-2015 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 25 0,44 1,25 1,76 20,03

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0,6 0,6 14,7 70,5

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 642 20,93 14,55 99,05 588,11

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-7с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  с  м я с о м  к у р и ц ы 230 7,76 5,05 21,28 161,45

м я с о  к у р и ц ы 10 2,3 1,7 0 24,4

54-Э м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 200 20,1 18,7 17,2 318

83-о п

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 200 0,31 0 39,4 160

п р о м . С л о й к а  с о  с г у щ .м о л о к о м 100 8,2 7,5 51,6 321

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 890 46,01 33,73 174,61 1206,14

И т о г о  з а  23-й  д е н ь 66,94 48,28 273.66 1794,25

Ч Е Т В Е Р Г А \Я Н Е Д ]Е Л Я

Д Е Н Ь  24

З А В Т Р А К

54-10 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 12,7 18 3,3 225,5

54-4в / 1 К р у а с с а н 70 2,211 2,53 44,65 333

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р 7 0 0 6,4 25,4

л и м о н 7 0,1 0 0,2 1,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 504 20,53 21,09 95,49 748,89

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12



п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-5с

С у п  и з  о в о щ е й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  

м я с н ы м и 230 9,94 6,97 16,01 165,85

ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 23 4 16,9 0,1 54,5

54-22м

54-32х н

Р а г у  и з  к у р и ц ы 200 20,9 7 17,6 217,4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,15 0,14 9,93 41,5

п р о м . С л о й к а  с  б р у с н и к о й 100 4,1 12,2 44,2 298

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 903 46,43 43,99 132,97 998,5

И т о г о  з а  24-й  д е н ь 66,96 65,08 228,46 1747,39

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 73,92 67,31 297,39 2028,85
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