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П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  1

З А В Т Р А К

54-16к К а ш а  "Д р у ж б а " 250 6,25 7,25 30,13 211,12

54-4в К е к с  ш о к о л а д н ы й 50 2,6 12,83 35 306

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 587 15,13 20 ,72 117,39 729 ,79

О Б Е Д 

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2з

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , 

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 250 7,71 8,05 12,65 161,9

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08

293-2011 К у р и ц а  з а п е ч е н н а я 100 11,36 15,3 7,07 216,88

54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 6,48 5,88 39,36 236,16



п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 985 38 ,06 35 ,88 135 ,56 1034,75

И т о г о  з а  1-й  д е н ь 53,19 56,6 252,95 1764,54

П Е Р В А Я Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  2

З А В Т Р А К

54-11М П л о в  (с в и н и н а  п о с т н а я ) 20С 15,3 14,7 38,6 348,3

70 

р е ц .И г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  

(о г у р е ц ) 10 0,16 0,02 0,35 1

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к т /п  0,2л 15С 0,6 0,6 14,7 70,5

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 20С 0,2 С 6,5 1,4

с а х а р 7 0 0 6,4 25,4

л и м о н 7 о ,1 с 0,2 1,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 654 2Z 44 15 ,96 106 ,11 633 .57

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-17с С у п  и з  о в о щ е й 250 1,78 4,65 10,1 89

54-8м Т е ф т е л и  м я с н ы е 10С 13,67 11,83 8,33 195,17

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9,96 7,56 43,2 280,44

54-3 с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 30 0,99 0,72 2,67 21,24

83- 

р е ц .02

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 200 0,31 0 39,4 160

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 970 35,9 25,74 159 ,24 1023,03

И т о г о  з а  2-й  д е н ь 58,34 41,7 26535 1656,6

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  3

З А В Т Р А К

54-З г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 200 9,48 8,16 34,32 249,24

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0,6 0,6 14,7 70,5

54-23г н К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,8 2,5 11,3 86

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 63 С 19 ,96 12Д 99 ,68 591 ,61

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2с

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й  

м я с о м  г о в я д и н ы 250 7,65 9,1! 7,1= 141,98

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,9! о .о ; 26,68

с м е т а н а Е о д ; 0,6 0,16 7,08

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 10( 18,2( 17,4 16,5'3 295,07

54-И г К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 18( 3,8' 6,2 23,7(5 167,28





54-З р К о т л е т а  р ы б н а я 10С 14,2 2,8 8,6 114,2

54-6г Р и с  о т в а р н о й 18С 4,44 5,78 43,79 244,2

331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0,53 1,5 2,11 24,03

54-13Х Н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 20С 0,6 0,2 15,2 65,3

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 980 141 ,44 20 ,34 145 ,59 939 ,69

И т о г о  з а  5-й  д е н ь 183,66 37,45 257 1616,09

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  6

З А В Т Р А К

54-1о О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 200 16,93 24 4,4 365,73

54-4в /1 К р у а с с а н 70 2,21 2,53 44,65 333

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 20С 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р 7 0 0 А 4 25,4

л и м о н 7 0,1 0 0,2 1,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 564 25 ,52 27 ,17 101 ,51 912,5

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-б с С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 25С 5,77 4,1 14,25 116,93

к л е ц к и 25 0 4 22,1 43

54-22М Р а г у  и з  к у р и ц ы 25С 26,13 8,75 22 271,75

54-1х н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 20С 0,5 0 19,8 81

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 935 41,59 17,83 133 ,69 789,86

И т о г о  з а  6-й  д е н ь 67,11 45 235,2 1702,36

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  7

З А В Т Р А К

54-20к К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  г р е ч н е в а я 250 8,16 6,67 30,59 215,4

54-4в К е к с  п е с о ч н ы й  с  и з ю м о м 50 2,6 12,83 35 204,2

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 С 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 С С 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 587 17,04 20,14 117,85 632,27

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0,83 о ,3 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-18С

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  л а м и н а р и е й  и  

я й ц о м 25С 1,8? 7,81 11, 121,01

я й ц о  в а р е н о е 1С 0,3? 0,3. 0,03 4,43

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 10С 18,2? 17,4’ 16,5: 295,07





м я с о  к у р и ц ы 10 2,3 1,7 0 24,4

54-9м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 25С 25,13 23,38 21,5 397,5

54-32х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к  с  л и м о н о м 20С 0,3 0,2 11,1 46,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 920 45,2 31,59 111 ,27 919 ,03

И т о г о  з а  9-й  д е н ь 64,88 52,13 236,65 1679,37

В Т О Р А Я ! Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  10

З А В Т Р А К

54-З г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 200 9,48 8,16 34,32 249,24

п р о м . Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) и л и  с о к  т /п  0,33л 200 2,16 0,48 19,44 98

54-23г н К а к а о  с  м о л о к о м 200 4,6 3,6 12,6 100,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0? 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 680 22,32 12 ,88 105 ,72 633 ,51

О 5 Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-З с

Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й " с  

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 250 7,79 8,86 17,03 178,8

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08

54-31М О л а д ь и  и з  п е ч е н и 10С 17,5 24,75 21,25 280,91

54-6г Р и с  о т в а р н о й 180 4,44 5,76 43,79 244,2

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 30 0,45 2,46 0,96 27,87

54-1х н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0 19,8 81

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 985 42 ,24 45,42 158 ,55 1123,72

И т о г о  з а  10-й  д е н ь 64,56 58,3 264,27 1757,23

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  11

З А В Т Р А К

54-8м Т е ф т е л и  м я с н ы е 60 8,7 8,8 4,8 133,1

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9,96 7,56 43,2 280,44

331-2015 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0,53 1,5 2,11 24,03

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0,6 0,6 14,7 70,5

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 С 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 С 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,* 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,2* 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 707 26 ,07 19,1 117 ,07 720,74

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .



54-Ю с

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  

(п е р л о в а я ) 25С 6,4 7,23 13,45 144,48

293-2015 К у р и ц а  з а п е ч е н н а я 10С 11,36 15,5 7,07 216,88

54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 18С 6,48 5,88 39,36 236,16

54-lcoyc С о у с  с м е т а н н ы й 30 0,45 2,46 0,96 27,87

54-32XH К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,15 0,14 9,93 41,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 970 34,03 32 ,59 126 ,31 944,07

И т о г о  з а  11-й  д е н ь 60,1 51,69 243,38 1664,81

В Т О Р А Я ’ Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  12

З А В Т Р А К

54-4т

П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и  и  

с г у щ . м о л о к о м 200 32,51 14,4 28,98 302,3

п р о м . м о л о к о  с г у щ е н н о е 20 1,27 1,59 10,73 63,43

п р о м . К р у а с с а н 70 2,21 2,53 44,65 333

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п ё с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 577 42,27 19 ,16 136 .62 911,4

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-5с

С у п  и з  о в о щ е й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  

м я с н ы м и 250 10,8 7,58 17,4 180,28

ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 25 4,34 18,37 0,2 59,24

54-12р Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м  и  л у к о м 10С 16,13 11,13 2,88 175,25

54-б г Р и с  о т в а р н о й 180 4,44 5,76 43,79 244,2

83- 

р е ц .02

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 20С 0,31 0 39,4 160

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 965 45 ,21 43 ,82 159 ,21 1096,15

И т о г о  з а  12-й  д е н ь 87.48 62,98 295,83 2007,55

Т Р Е Т Ь Я 1 Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  13

З А В Т Р А К

54-1б к К а ш а  "Д р у ж б а " 250 6,25 125 30,13 211,12

54-4в /1 К е к с  ш о к о л а д н ы й 50 2,6 12,83 35 306

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 С 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 С С 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0? 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,2* 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 587 15 ,13 20,71 117 ,39 729 ,79

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0,83 0, 1,4; 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й



п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2з

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , 

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 250 7,71 8,05 12,65 161,9

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08

54-22м Р а г у  и з  к у р и ц ы 250 26,13 8,75 22 271,75

54-Ixh К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0 19,8 81

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 925 45,9 20 ,39 110,17 825 ,59

И т о г о  з а  13-й  д е н ь 61,03 41,11 227,56 1555,38

Т Р Е Т Ь Я Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  14

З А В Т Р А К

54-11М П л о в  (с в и н и н а  п о с т н а я ) 20С 15,3 14,7 38,6 348,3

70  

р е ц .И г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  

(о г у р е ц ) 10 0,16 0,02 0,35 1

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 15С 0,6 0,6 14,7 70,5

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 20С 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р 7 0 0 6,4 25,4

л и м о н 7 0,1 0 0,2 1,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 654 22 ,44 15 ,96 106 ,11 633 ,57

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-17С С у п  и з  о в о щ е й 250 1,78 4,65 10,1 89

54-8м Т е ф т е л и  м я с н ы е 100 13,67 11,83 8,33 195,17

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9,96 7,56 43,2 280,44

54-3 с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 30 0,99 0,72 2,67 21,24

83- 

р е ц .02

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 200 0,31 С 39,4 160

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 970 35,9 25,74 159 ,24 1023 ,03

И т о г о  з а  14-й  д е н ь 58,34 41,7 265,35 1656,6

Т Р Е Т Ь ? 1 Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  15

З А В Т Р А К

54-З г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 20С 9,48 8,16 34,32 276,93

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 15С 0,6 0,6 14,7 70,5

54-23г н К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 20С 3,8 2,5 11,8 91,2

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5С 3,8 0? 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й з с 2,28 0,2' 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 63 С 19,96 12,i 99 ,66 624,5

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 101 0,8: 0, 1,4: 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й



п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2с

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й  

м я с о м  г о в я д и н ы 250 7,65 9,13 7,13 141,98

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 10С 18,26 17,47 16,53 295,07

54-llr К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 18С 3,84 6,24 23,76 167,28

331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0,53 1,5 2,11 24,03

54-4х н К о м п о т  и з  и з ю м а 20С 0,4 О Д 18,4 75,8

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 985 42 ,24 38 ,09 123,65 981 ,34

И т о г о  з а  15-й  д е н ь 62,2 50,33 223,33 1605,84

Т Р Е Т Ь Я Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  16

З А В Т Р А К

54-23М

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  ф и л е  

к у р и н о г о 75 17,28 3,84 12,12 126,41

54-23- О г у р е ц  с в е ж и й  в  н а р е з к е 20 0,1 0,02 0,3 2,83

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 30 0,45 2,46 0,96 27,87

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 18С 9,96 7,56 43,2 280,44

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р 7 0 0 6,4 25,4

л и м о н 7 О Д 0 0,2 1Д

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 599 34,17 14 ,52 109 ,04 624 ,82

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0,83 О Д 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-32с С у п  с  г о р б у ш е й 250 7,88 3,7 12,45 114,13

54-Э м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 250 25,13 23,38 21,5 397,5

54-32Х Н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,15 0,14 9,93 41,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 910 42 ,35 28,2 99 ,42 830 ,31

И т о г о  з а  16-й  д е н ь 76,52 42,72 208,46 1455,13

Т Р Е Т Ь Я Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  17

З А В Т Р А К

54-10- О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 200 16,93 2/ 4,4 365,73

п р о м . Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) и л и  с о к  т /п  0,33л 20С 2,16 0,46 19,4-! 98

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 С 6,5 1,4

с а х а р 7 С С 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0? 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й З С 2,26 0,2- 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 687 25,37 25,12 76,1 676,4

О Б Е Д



54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0 ,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-6с С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 25С 5,77 4,1 14,25 116,93

к л е ц к и 25 0 4 22,1 43

54-18м

54-lr

54-1Х Н -2

П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 10С 16,75 15,75 6,63 236,5

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 6,48 5,88 39,36 236,16

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 20С 0,5 0 19,8 81

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 965 38,69 30,71 157 ,68 990,77

И т о г о  з а  17-й  д е н ь 64,06 55,83 233,78 1667,17

Т Р Е Т Ь Я Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  18

З А В Т Р А К

54-4т

П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и  и  

с г у щ . м о л о к о м 200 32,51 14,4 28,98 302,3

п р о м . м о л о к о  с г у щ е н н о е 20 1,27 1,55 10,73 63,43

п р о м . К р у а с с а н 70 2,21 2,53 44,65 333

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 577 42,27 19,16 136 ,62 911,4

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2з

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  

к у р и ц е й 250 10,18 7,6 20,35 190,38

м я с о  к у р и ц ы 10 2,3 1,7 0 24,4

54-З р К о т л е т а  р ы б н а я 100 14,2 2,6 8,6 114,2

54-б г Р и с  о т в а р н о й 180 4,44 5,76 43,79 244,2

331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0,53 1,5 2,11 24,03

54-13х н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,6 0,2 15,2 65,3

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 980 41 ,44 20 ,34 145 ,59 939 ,69

И т о г о  з а  18-й  д е н ь 43,72 20,58 160,35 1008,66

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  19

З А В Т Р А К

54-20к К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  г р е ч н е в а я 25С 8,ie 6,62 30,55 215,4

54-4в /1 К е к с  п е с о ч н ы й  с  и з ю м о м 50 2,6 12,85 35 204,2

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 С 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 С 6? 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,? 0,- 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,26 0,2' 14,76 68,97

И т о г о  з а в , п р а н : 58} 27 ,04 20,24 117,85 632,27



О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-18с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  л а м и н а р и е й  и  

я й ц о м 250 1,88 7,88 11,9 121,01

я й ц о  в а р е н о е 10 0,38 0,33 0,03 4,43

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 10С 18,26 17,47 16,53 295,07

54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 18С 6,48 5,88 39,36 236,16

54-3 с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 30 0,99 0,72 2,67 21,24

54-13х н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,6 0,2 15,2 65,3

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 980 37,78 33 ,46 141 ,23 1020,39

И т о г о  з а  19-й  д е н ь 54,82 53,6 259,08 1652,66

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  20

З А В Т Р А К

54-12м П л о в  с  к у р и ц е й 200 27,3 8,1 33,2 314,6

70  

р е ц .И г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  

(о г у р е ц ) 10 0,16 0,02 0,35 1

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 15С 0,6 0,6 14,7 70,5

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 20С 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 647 34,34 9,36 100,51 598,77

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-23с С в е к о л ь н и к  с  м я с о м  г о в я д и н ы 250 7,88 5,38 14,13 235,87

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

54-12р Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м  и  л у к о м 100 16,13 11,13 2,88 175,25

125-2011 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 180 3,46 6,98 24,65 185

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,07 3,16 0,07 29,11

54-4х н К о м п о т  и з  и з ю м а 200 0,4 0,1 18,4 75,8

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 955 39 ,38 29 ,68 115,69 1004,89

И т о г о  з а  20-й  д е н ь 73,72 39 ,04 216,2 1603,66

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  21

З А В Т Р А К

54-13к - К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я 250 10,3f 11,5 48,25 337,87

п р о м . П и р о ж о к  с л о е н ы й  с  н а ч и н к о й 6С 2,94 8,: 23,97 182,4

54-2г н Ч а й  с  ш и п о в н и к о м  и  с а х а р о м 200 0,5 о , 7,4 28,8

с а х а р -п е с о к 7 б ? 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,1 о . 24,< 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й З С 2,21 0,2' 14,76 68,97



И т о г о  з а в т р а к :  597  19 ,68  20,5^  125 ,38  760 ,34

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р Ю С 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-Ю с

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  

(п е р л о в а я ) 250 6,4 7,23 13,45 144,48

54-5м

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  ф и л е  

к у р и н о г о 100 19,2 4,27 13,47 168,53

54-б г Р и с  о т в а р н о й 180 4,44 5,76 43,79 244,2

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 30 0,45 2,46 0,96 27,87

54-32х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 20С 0,15 0,14 9,93 41,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 970 39 ,83 20,84 137 ,14 903 ,76

И т о г о  з а  21-й  д е н ь 59,51 41,38 262,52 1664,1

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  22

З А В Т Р А К

54-З г  М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 200 9,48 8,16 34,32 276,93

п р о м . Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) и л и  с о к  т /п  0,33л 200 2,16 0,48 19,44 98

54-23г н К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,8 2,9 11,3 91,2

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 680 21,52 12 ,18 104 ,42 652

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-З с

Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й " с  

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 25С 7,79 8,86 17,03 178,8

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08

54-18м П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 100 16,75 15,75 6,63 236,5

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9,96 7,56 43,2 280,44

54-1х н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0 19,8 81

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,56 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 955 46,56 35 ,76 142 ,38 1087 ,68

И т о г о  з а  22-й  д е н ь 68,08 47,94 246,8 1739,68

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  23

З А В Т Р А К

54-8м Т е ф т е л и  м я с н ы е 60 8,7 8,6 4,6 133,1

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 9,96 7,56 43,2 280,44

331-2015 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 30 0,53 1.6 2,11 24,03

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0,6 0,6 14,7 70,5

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 6,6 1,4

с а х а р -п е с о к 7 С 6? 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 _________ 0/ 24,6 116,9



п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й з о | 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к :
70?| 26,07 1Я 1 117 ,07 720,74

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 10С 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-7с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  с  м я с о м  к у р и ц ы 250 8,28 5,33 23,13 173,45

м я с о  к у р и ц ы 10 2,3 1,7 0 24,4

54-9м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 250 25,13 23,38 21,5 397,5

83-о п

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 200 0,31 0 39,4 160

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,5Е 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 920 45 ,21 31 ,39 139 ,57 1032,53

И т о г о  з а  23-й  д е н ь 71,28 50,4S 256,64 1753,27

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  24

З А В Т Р А К

54-1о О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 200 16,93 24 4,4 365,73

54-4в /1 К р у а с с а н 70 2,21 2,53 44,65 333

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р 7 0 С 6,4 25,4

Л И М О Н 7 0,1 0 0,2 1,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,6 116,9

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 564 25,52 27 ,17 101 ,51 912,5

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 100 0,83 0,1 1,42 20

о гу р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  го р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-5с

С у п  и з  о в о щ е й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  

м я с н ы м и 250 10,8 7,58 17,4 180,28

ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 25

54-22м

54-32Х Н

Р а г у  и з  к у р и ц ы 250 26,13 8,75 22 271,75

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,15 0,14 9,93 41,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 70 5,32 0,5Е 34,44 163,66

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

И т о г о  о б е д : 935 46 ,27 17,45 104 ,87 770 ,71

И т о г о  з а  24-й  д е н ь 71 ,79 44,62 206 ,38 1683 ,21

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 1600,70 1074,71 5530,56 37637,96
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