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П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  1

З А В Т Р А К

54-16к К а ш а  "Д р у ж б а " 200 5 5,8 24,1 168,9

54-4в К е к с  ш о к о л а д н ы й 50 2,6 12,83 35 306

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 517 12,36 19,11 101,52 641,2

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2з

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , 

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 230 7,24 7,55 11,64 150,86

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08

293-2011 К у р и ц а  з а п е ч е н н а я 90 8,88 14,32 5,69 196,11

54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5,4 4,9 32,8 196,8

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 25 0,38 2,05 0,8 23,23

54-Ix h К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0 19,8 81

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28







331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 25 0,44 1,25 1>76
20,0з |

54-13Х Н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 20С 0,6 0,2 15,2 65J

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,40 29,52

~14о З

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24

---------------

14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 855 36,67 18,21 125,05 790,37

И т о г о  з а  5-й  д е н ь 67,М 30,77 213,35 1362,69

П Е Р В А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  6

З А В Т Р А К

54-10 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 15С 12,7 18 3,3 225,5

54-4в /1 К р у а с с а н 70 2,21 2,53 44,65 333

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 20С 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р 7 0 0 6,4 25,4

л и м о н 7 0,1 0 0,2 1,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 504 20,53 2W 95/ 49 748,89

О Б Е Д  ' Л

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-6с С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 230 5,31 3,77 13,11 126,91

к л е ц к и 23 0 3,5 19,7 35

54-22м Р а г у  и з  к у р и ц ы 200 20,9 7 17,6 217,4

54-Ix h К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0 19,8 81

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,20

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 803 34,05 15,05 115,34 681,56

И т о г о  з а  6-й  д е н ь 54,58 36,14 210,83 1430,45

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  7

З А В Т Р А К

54-20к К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  г р е ч н е в а я 200 ZJ 5,8 26,6 187,3

54-4  в /1 К е к с  п е с о ч н ы й  с  и з ю м о м 50 2,6 12,83 35 204,2

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 С 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 С 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,10 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к :
517 14,46 19,11 104,02 557,8

=О Б Е Д 

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,00 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в

54-18с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  л а м и н а р и е й  и  

я й ц о м 230 1,30 6,9. 10,9; 111,34

я й ц о  в а р е н о е 1С 0,3* о ,: о ,о :2 4,07

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 90 16,4; 15,7 2 14,81 3  280,47

54-1Г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5? 4, 9  32, 3  196,8

54-3  с о у С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 2! 0,8.} 0, S 2,2.3  17,7



54-13х н  1 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 20С 0,6 0,2. 15,2 65,3

п р о м . 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,45 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 855 32,32 29,45 121,19 896,93

И т о г о  з а  7-й  д е н ь 46,78 48,56 225,21 1454,73

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  8

З А В Т Р А К

54-12 М П л о в  с  к у р и ц е й 150 20,48 6,08 24,9 235,95

70  

р е ц .И г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  

(о г у р е ц ) 10 0,16 0,02 0,35 1

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0,6 0,6 14,7 70,5

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 20С 0,2 С 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к 577 26 7,18 82,37 473,75

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-23с С в е к о л ь н и к  с  м я с о м  г о в я д и н ы 230 7,25 4,95 13 217

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

54-11р Р ы б а  т у ш е н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 90 12,34 6,69 5,66 314,66

125-2011 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 2,88 5,85 20,65 112

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,07 3,16 0,07 29,11

54-4  х н К о м п о т  и з  и з ю м а 200 0,4 0,1 18,4 75,8

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : «35 32,53 23,48 102,93 996,5

И т о г о  з а  8-й  д е н ь 58,53 30,66 185,3 1470.25

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  9

З А В Т Р А К

54-13К - К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я 200 8,2 9,2 38,6 270,3

п р о м . П и р о ж о к  с л о е н ы й  с  н а ч и н к о й 60 2,94 8,3 23,97 182,4

54-2г н Ч а й  с  ш и п о в н и к о м  и  с а х а р о м 200 0,3 0,1 7,4 28,8

с а х а р -п е с о к 7 0 С 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0.32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,18 9,84 45,98

И т о г о з а в т р а к 527 16 18,01 105,89 646,4

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,08 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в

54-7с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  с  м я с о м  к у р и ц ы 23( 7,7( 5,0 5 21,21 3  161,49

м я с о  к у р и ц ы 1() 2,:} 1, 7 3  24?

54-9м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 2(Х 20,. 18, 7 17. 2  318





54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 15С 5,4 4,9 32,8 196,8

54-lcoyc С о у с  с м е т а н н ы й 25 0,38 2,05 0,8 23,73

54-32х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 20С 0,15 0.V 9,93 41,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 845 28,04 28,84 106,72 812,31

И т о г о  з а  11-й  д е н ь 48,97 4339 205,77 1400.42

В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ы  2

З А В Т Р А К

54-4т

П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и  и  

с г у щ . м о л о к о м 150 23,65 10,8 21,08 403

п р о м . м о л о к о  с г у щ е н н о е 15 1.1 1,3 8,3 49,2

п р о м . К р у а с с а н 70 2,21 2,53 44,65 333

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1?

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 032 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к 502 31,72 15,11 116,45 951,5

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-5с

С у п  и з  о в о щ е й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  

м я с н ы м и 230 9,94 6,97 16,01 165,85

ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 23 4 16,9 0,1 54,5

54-12р Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м  и  л у к о м 90 14,51 10,01 2,59 157,74

54-б г Р и с  о т в а р н о й 150 3,7 4,8 36,5 208,7

83- 

р е ц .02

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 20С 0,31 0 39,4 160

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 843 39,8 39,46 139,73 968,04

И т о г о  з а  12-й  д е н ь 71,52 54,57 256,18 1919,54

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ы З

З А В Т Р А К

54-16К К а ш а  "Д р у ж б а " 200 5 5,8 24,1 168,9

54-4в /1 К е к с  ш о к о л а д н ы й 50 2,6 12,85 35 308

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 С 6,5 1/

.. .с а х а р -п е с о к 7 0 С 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 о ,з ; 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 о д е 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 517 12,36 19,11 101,52 641,2

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,0( 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в

54-2з

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м , 

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 23( 7,2- 7,5,5 11,6-1 150,88





м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 90 16,43 15.72 14,88 265,56

54-И г К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 15С 3,2 5,2 19,8 139,4

331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 25 0,44 1,25 1,76 20,03

54-4х н к о м п о т  и з  и з ю м а 20С 0,4 0,1 18,4 75,8

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 860 37,36 34,24 106,71 854,41

И т о г о  з а  15-й  д е н ь 54,22 45,02 190,83 1358,11

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  16

З А В Т Р А К

54-23м

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  ф и л е  

к у р и н о г о 50 11,52 2,56 8,08 84,27

54-23- О г у р е ц  с в е ж и й  в  н а р е з к е 20 0J 0,02 0,3 2,83

54-1с о у с С о у с  с м е т а н н ы й 25 0,38 2,05 0,8 23,23

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,3 6,3 36 233,7

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 20С 0,2 0 6,5 1,4

caxajp 7 0 0 6,4 25,4

л и м о н 7 0,1 0 0,2 1,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 519 25,16 11,41 8Л 8 507,92

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-32с С у п  с  г о р б у ш е й 230 7,18 3,4 11,45 104,99

54-9м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 200 20,1 18,7 17,2 318

54-32х н К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,15 0,14 9,93 41,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,46 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 780 34,77 23,02 83,71 685,74

И т о г о  з а  16-й  д е н ь 59,93 34,43 171,51 1193,66

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  17

З А В Т Р А К

54-10- О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 15С 12,7 16 3,3 225,5

п р о м . Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) и л и  с о к  т /п  0,33л 20G 2,1€ ... 0i4f 19,44 ............. 96

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 20С 0,2 с 6,5 1,4

с а х а р 7 С 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4С 3,04 о ,з : 19,66 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2С 1,52 0,1< 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 617 19,62 18.91 65,It 489,8

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 6( 0,!i 0,0 6 0,8! 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й



п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-6с С у л  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 23С 5,31 3,77 13,11 107,57

к л е ц к и 23 0 3,5 19,7 35

54-18 М П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 90 15,08 14,18 5,96 212,85

54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 15С 5,4 4,9 32,8 196,5

54-1х н -2 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 20С 0,5 0 19,8 81

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 436 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 843 33,63 27,13 136,5 854,47

И т о г о  з а  17-й  д е н ь 53,25 46,0* 201,66 1344,27

Т Р Е Т Ь Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  18

З А В Т Р А К

54-4т

П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и  и  

с г у щ . м о л о к о м 150 23,65 10,8 21,08 403

п р о м . м о л о к о  с г у щ е н н о е 15 1,3 8,3 49,2

п р о м . К р у а с с а н 70 2,21 2,53 44,65 333

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 С 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 502 31,72 15,11 116,45 951,5

О 5Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-2з

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  

к у р и ц е й 230 9,51 7,14 18,72 153,11

м я с о  к у р и ц ы 10 2,3 1,7 0 24,4

54-З р К о т л е т а  р ы б н а я 90 12,78 2,34 7.74 102,78

54-б г Р и с  о т в а р н о й 150 3,7 4,8 36,5 203,5

331-2011 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 25 0,44 1,25 1,76 20,03

54-13х н Н а л и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,6 0,2 15,2 65,3

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 855 36,67 18,21 125,05 790137

И т о г о  з а  18-й  д е н ь 68,39 33,32 241J5 1741,87

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  19

З А В Т Р А К

54-20К  •... К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  г р е ч н е в а я ,200 —  ...... ■ 7,1 ......26;€ 187,3

54-4в /1 К е к с  п е с о ч н ы й  с  и з ю м о м 50 2,€ 12,82 35 204,2

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 о ,; 6,- 1,4

с а х а р -п е с о к 1 с 6? 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,0- 0,3. 19,6! 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,5; 0,1( 9,8- 45,98

И т о г о  з а в т р а к :
si; 14,41 19,1. 104,01 557,8

С 'Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 6(
)| 0,

5  0,0
б | 0,8

5  12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

1
1



п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а )  к о н с е р в .

. . ’
'Л

54-18с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  л а м и н а р и е й  и  

я й ц о м 230 1,38 6,95 10,93 111,34

я й ц о  в а р е н о е 10 0,34 0,3 0,02 4,07

54-4м К о т л е т а  м я с н а я 90 16,43 15,72 14,88 280,47

54-lr М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5,4 4,9 32,8 196,8

54-3  с о у с С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 25 0,83 0,6 2,23 17,7

54-13х н Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 0,6 0.2 15,2 65,8

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 855 32,32 2SHS 121,19 896,93

И т о г о  з а  19-й  д е н ь 46.78 48,56 225,21 1454,73

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  20

З А В Т Р А К

54-12м П л о в е  к у р и ц е й 150 20,48 6,08 24,9 235,95

70  

р е ц .11г

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  

(о г у р е ц ) 10 0,16 0,02 0,35 1

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0,6 0,6 14,7 70,5

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 7 0 0 6,4 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 577 26 ________ 82,37 473,75

О Б Е Д

54-23 О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-23с С в е к о л ь н и к  с  м я с о м  г о в я д и н ы 230 7,25 4,95 13 217

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

54-12р Р ы б а , з а п е ч е н н а я  с  с ы р о м  и  л у к о м 90 14,51 10,01 2,59 157,74

125-2011 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 2,88 5,85 20,65 112

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,07 3,16 0,07 29,11

54-4х н К о м п о т  и з  и з ю м а 200 0,4 0,1 18,4 75,8

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 835 34,7 26,8 99,86 839,58

И т о г о  з а  20-й  д е н ь Ш 33,96 182,23 131333

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

'«♦kbit

З А 1З Т Р А К

54-13к - К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я 200 8,2 9,2 38,6 270,2

п р о м . П и р о ж о к  с л о е н ы й  с  н а ч и н к о й 60 2,94 8,: 23,92 182,4

54-2г н Ч а й  с  ш и п о в н и к о м  и  с а х а р о м 200 0,- о ,; 7,4 28,8

с а х а р -п е с о к 1 С 6? 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,& 0,3 19,» 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,5; 0,1< 9,8-1 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 52] и 18,Oi9 105,81 646,4

О Б Е Д

54-2з I О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р б о | 0,!>1 o,od  0,85| 12



о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

—

54-10с

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  

(п е р л о в а я ) 230 5,89 6,65 12,37 81,88

54-5м

Б и т о ч к и  р у б л е н н ы е  и з  ф и л е  

к у р и н о г о 90 17,28 3,84 12,12 151,68

54-6r Р и с  о т в а р н о й 15С 3,7 4,8 36,5 208,7

54-lcoyc С о у с  с м е т а н н ы й 25 0,38 2,05 08 23,23

54-32x h К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,15 0,14 9,93 41,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 845 34,74 18,26 116,85 728,24

И т о г о  з а  21-й  д е н ь 50,74 3634 222,74 1374,64

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  22

З А В Т Р А К

54-З г М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  с ы р о м 150 7,9 6,8 28,6 207,7

п р о м . Ф р у к т ы  (а п е л ь с и н ) и л и  с о к  т /п  0,33л 200 2,16 0,48 19,44 98

54-23г н К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3,8 2,9 11,3 86

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0,16 9,84 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 610 18,42 10,66 88,86 531,2

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-З с

Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й " с  

м я с о м  г о в я д и н ы  и  с м е т а н о й 230 7,32 8,28 15,66 192,93

м я с о  г о в я д и н ы 10 2,25 1,95 0,02 26,68

с м е т а н а 5 0,12 0,66 0,16 7,08

54-18М П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 90 15,08 14,18 5,96 212,85

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,3 6,3 36 233,7

54-1х н К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0,5 0 19,8 81

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 835 40,91 32,15 122,73 975,49

И т о г о  з а  22-й  д е н ь 59,33 42,81 211,59 1506,69

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  23

■ ....... ... ................ ...... . ............................ .... .......

54-8м Т е ф т е л и  м я с н ы е 50 6,83 5,92 4,17 97,58

54-4г К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,3 6,3 З Е 233,7

331-2015 С о у с  с м е т а н н ы й  с  т о м а т о м 25 0,44 1,2£ 1,78 20,03

п р о м . Ф р у к т ы  (я б л о к о ) и л и  с о к  т /п  0,2л 150 0,8 0,Е 14,7 70,5

54-2г н Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 ( 6,5 1,4

с а х а р -п е с о к 1 С 6/ 25,4

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,0 ' о .з : 19,6! 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20) 1,57 0,11 5 9,8- 1 45,98

И т о г о  з а в т р а к : 641 20,93 14,5. 99,01» 588,11

О Б Е Д



54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0,5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-7с

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и  с  м я с о м  к у р и ц ы 230 7,76 5,05 21,28 161,49

м я с о  к у р и ц ы 10 2,3 1,7 0 24,4

54-9м Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 200 20,1 18,7 17,2 316

83-о п

К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  п л о д о в ы х  и  

я г о д н ы х 200 0,31 0 39,4 16С

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48
Й  29,52

140,26

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  о б е д : 790 37,81 26,23 123,01 885,14

И т о г о  з а  23-й  д е н ь 58,74 40,78 222,06 1473,25

Ч Е Т В Е Р Т А Я  Н Е Д Е Л Я

Д Е Н Ь  24

З А Е П Р А К

54-10 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 12,7 18 3,3 225,5

54-4В /1 К р у а с с а н 70 2,21 2,53 44,65 333

54-З г н Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 200 0,2 С 6,5 1,4

с а х а р 7 0 0 6,4 25,4

л и м о н 7 0,1 0 0,2 1,1

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 93,52

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,28 0,24 14,76 68,97

И т о г о  з а в т р а к : 504 20,53 21,09 95,49 748,89

О Б Е Д

54-2з О в о щ и  (н а р е з к а ) н а  в ы б о р 60 0.5 0,06 0,85 12

о г у р е ц  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п о м и д о р  с в е ж и й  и л и  с о л е н ы й  

п е р е ц  с л а д к и й  и л и  г о р о ш е к  (к у к у р у з а ) к о н с е р в .

54-5с

С у п  и з  о в о щ е й  с  ф р и к а д е л ь к а м и  

м я с н ы м и 230 9,94 6,97 16,01 165,85

ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 23 4 16,5 0,1 54,5

54-22м

54-32Х Н

Р а г у  и з  к у р и ц ы 200 20,9 7 17,6 217,4

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200 0,15 0,14 9,93 41,5

п р о м . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4,56 0,48 29,52 140,28

п р о м . Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2.28 0.24 14,76 68.97

И т о г о  о б е д : 803 42,33 31,73 88,77 700,5

И т о г о  з а  24-й  д е н ь 62,86 52,86 184,26 144939

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 60,91 45,22 227,6; 1567Д 7
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